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Hace algunos afios, me adentré en el mundo de la astrologia sin imaginar la profundidad
de sabiduria y autodescubrimiento que encontraria. Al principio, pensaba que la
astrologia era algo superficial, reducida a las predicciones -semanales de los horéscopos
que veia en las revistas, donde rara vez encontraba una conexign real con lo que decian de
mi signo. Pero al profundizar, descubri una ciencia milenaria y un arte espiritual que
ilumina aspectos trascendentales de nuestra existencia.

La astrologia va mas alla del estudio de los astros: es un camino.esotérico hacia el almay
su evolucion en la Tierra./Nos invita a comprender que somos seres en constante
transformacion, eargando con las experiencias de vidas pasadas que se suman a nuestros
aprendizajes presentes. '

Cada uno de nosotros es un complejo entramado que retne no solo lo que vivimos aqui'y
. ahora, sino tamblen las ‘interacciones con nuestros ancestros, la herencia de nuestra
fam111a y la energia de quienes nos rodean.

Sin embargo, aunque nuestro pasado ancestral nos interpelay nos atraviesa, no estamos
condicionados por él. Somos los' protagonistas de nuestra propia hlstorla capaces de
- reescribirla desde el libre albedrio. A medida que profundicé en la astrolog1a 'también me
adentré en la biodescodificacion, buscando respuestas sobre mis raices y los patrones
' inconscientes que nos 1nf1uyen : -

'ue al conectar con la energia de nuestras raices, accedemos a una sabiduria

que nos ayuda a entender que existe un tiempo antes de nosotros que también

que somos. Pero, por encima de todo, comprendi que ese pasado no nos
ibres para decidir nuestro presente y nuestro futuro.

Descubri
ancestral

Esta revista nace de mi deseo de compartir este conocimiento y ofrecerte una mirada
profunda y transformadora hacia el universo de la astrologia y la biodescodificacidn.
Quiero que sientas este mundo que tanto me ha maravﬂlado y que me ha dado respuestas,
que me ha ayudado a crecer y a comprender por qué somos tan Unicos y, al mismo
tiempo, tan conectados.

A través de estas paginas, te invito a descubrir por qué podemos percibirnos unos a otros,
como estamos entrelazados, y de qué manera formamos una red de energia que nos une
en esta experiencia de vida.

Bienvenidos a este espacio de conocimiento, de reflexion y de
libertad para ser los autores de nuestra propia historia.
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Acuario
El Portador de Sabiduria

Acuario, un signo de elemento aire, se simboliza con ondas que evoean el agua del
cantaro del“aguador. Este simbolo tiene un origen profundo en la-mitologia,
remontandose a las civilizaciones sumerias y griegas.

Uno de los mitos mas conocidos asocia a Acuario con Zeus, quien rapt6 a un joven
llamado Ganimedes, fascinado por su belleza y virtudes, convirtiéndolo en su
copero personal.

El agua vertida desde el cantaro simboliza sabiduria, conocimiento y una vision
mas alla de lo terrenal. Desde una perspectiva astrologica esotérica, Acuario busca
trascender las emociones, visto como una liberacion necesaria para alcanzar la
comprension plena y actuar desde la libertad.

La Energia de Urano
Regente de Acuario

Acuario, un signo de naturaleza fija y energia masculina, se distingue por su deseo
de establecer algo Unico y duradero. En este signo, lo nuevo se integra con
naturalidad, marcando una transformacion constante hacia lo desconocido.

Astronomicamente, Acuario esta regido por Urano, el peniltimo planeta del
sistema solar, cuya particularidad radica en su eje horizontal y su movimiento de
rotacion. Este hecho singular lo convierte en un simbolo de rareza y originalidad.

Descubierto en 1781, Urano marco el inicio de la Era de la Electricidad, conectando
su energia con los fendmenos atmosfericos, los vientos y la innovacion.



&./ ,: - | Pagina @
Ay o |
| \\/ 'V,

El Contrapunto Cosmico:
Leo y Acuario

Leo y Acuario son dos signos que representan un eje poderoso: el
equilibrio entre el brillo personal y la conexion con el colectivo.

Este eje nos invita a reflexionar sobre como nuestra
individualidad puede integrarse en el entorno social, aportando
nuestra luz Unica para formar un colectivo donde cada persona
brilla a su manera.

Leo, regido por el Sol, encarna la pasion, el corazon, y la capacidad
de destacarse. Representa la valentia de ser auténtico, inico y de
proyectar esa energia en el mundo. Es el signo del fuego que arde
con la fuerza de su propia esencia, buscando dejar una huella.

Por otro lado, Acuario, regido por el intelecto y la innovacion,
pertenece al elemento aire. Este signo representa la mente abierta,
las ideas revolucionarias y el deseo de contribuir al bienestar
colectivo.

Mientras Leo encuentra su poder en el "yo'", Acuario lo hace en el
"nosotros'", integrando su singularidad para enriquecer a la
comunidad.

Juntos, estos signos nos ensefian a equilibrar lo personal con lo
colectivo. Leo nos inspira a brillar con confianza, mientras que
Acuario nos recuerda que ese brillo puede ser un faro para los
demas, construyendo un mundo mas justo y conectado.
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La Influencia de Saturno y el
Ascenso de Urano

Antes del /descubrimiento de Urano,
Saturno era el regente de Acuario. Este
planeta simbolizaba el aprendizaje
humano desde lo terrenal, invitandonos
a desapegarnos de lo material para
elevarnos espiritualmente.

En Capricornio, Saturno representa la
responsabilidad tangible, el
compromiso con lo concreto.

En Acuario, esa responsabilidad
evoluciona hacia una visién superior: la
fidelidad a nuestras propias ideas y la
construccién de algo trascendental.

Por esta conexion con el pensamiento
propio, a menudo se percibe a los
acuarianos como rebeldes, almas que
priorizan la autenticidad sobre las
normas establecidas.

Este camino de desapego permite a
Acuario ver mas alla de las

herramientas para enfocarse en la obra
completa, preparandose para Piscis,
donde todo se une en un propdsito
mayor.
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La energia acuariana trasciende lo
fisico y lo individual. En este signho, la
responsabilidad no radica en cumplir
con estructuras externas, sino en
mantener la coherencia con la
verdad interna.

Si Leo encuentra su fuerza en el
corazon, Acuario encuentra su poder
en el pensamiento controlado y
reflexivo.

En Piscis, es donde el "yo" individual
se disuelve para formar parte de algo
unico y universal. Sin embargo, en
Acuario, el "yo" es crucial, porque la
colectividad existe precisamente por
la presencia de cada individuo.

En este viaje entre lo tangible y lo
césmico, Acuario nos invita a elevar
la mirada y formar parte de un plan
mas grande, llevando consigo la
chispa de la innovacion, la sabiduria
y la conexién universal.

e



| Pagina 4

El Gato y la Arana:

Acuario, el signo del zodiaco asociado
con la innovacién, el pensamiento
visionario y la conexién con lo césmico,
tiene en el gato y la arana dos
poderosos tétems que reflejan su
esencia Unica.

Estos animales no solo encarnan la
energia acuariana, sino que también
actuan como simbolos de su capacidad
para moverse entre lo terrenal y lo
espiritual, entre lo légico y lo intuitivo.

El Gato: La Independencia y el
Misterio

El gato, en su andar silencioso y
misterioso,.es un tétem perfecto para
Acuario. Este animal; conocido por su
aguda inteligencia y su naturaleza
independiente, refleja el caracter
acuariano de explorar el mundo bajo
sus propias reglas.

Independencia: Como Acuario, el gato
no se aferra a las expectativas ajenas.
Su espiritu libre resuena con la
capacidad de los acuarianos para
desafiar las normas y buscar caminos
propios.

Conexidn espiritual: Los gatos han sido
considerados guardianes entre mundos
en numerosas culturas. De manera
similar, Acuario busca trascender lo
visible y conectar con un propdésito
mayor.

Innovacion: La astucia del gato para
adaptarse y sobrevivir en cualquier
circunstancia habla de la flexibilidad
mental y la creatividad de este signo.

La Arana: La Tejedora.del
Universo

Por otro lado, la arana simboliza la
capacidad acuariana de entretejer ideas
y conexiones para formar una red
compleja y significativa. Este totem
resalta la habilidad unica de Acuario
para construir algo duradero y
visionario.

Creatividad: Las arafnas son maestras en
el arte de tejer. Para Acuario, esto

representa la capacidad de hilar
pensamientos complejos y transformar
ideas abstractas en realidades
tangibles.

También la conexidn entre redes por su
tela de arana.
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La Estrella

El Arcano Luminoso de Acuario

La carta de La Estrella, uno de los arcanos mayores del Tarot, no solo refleja la
energia acuariana, sino que también ilumina su camino hacia el proposito
superior y su conexion con el cosmos.

Este arcano simboliza esperanza, inspiracion y el flujo natural de las ideas.
Representa una figura que vierte agua desde dos jarras: una sobre la tierra y otra
en un rio.

Este acto conecta los reinos del cielo y la tierra, asi como el consciente y el
inconsciente, en una perfecta danza de equilibrio. Para Acuario, esta imagen es un
fiel reflejo de su capacidad de entrelazar lo terrenal con lo divino.

El flujo continuo del agua simboliza la habilidad de Acuario para canalizar
conocimiento y distribuirlo con generosidad. Este signo comparte su vision y
sabiduria, nutriendo el crecimiento colectivo de la humanidad.

Las estrellas que iluminan esta carta representan los ideales elevados que guian a
Acuario. Este signo visionario sigue la luz de un propoésito mayor, siendo un
portador de sueiios, innovacion y transformacion para el bien comun.

La Estrella invita a Acuario a confiar en su intuicion, mantenerse fiel a sus ideales
y continuar irradiando esa chispa tinica que inspira al mundo entero.

Acuario y La Estrella, un Camino de
lluminacion

Ambos comparten la mirada visionaria hacia el futuro y el deseo de sembrar ideas
que transformen al mundo. Como el gran innovador del zodiaco, Acuario
encuentra en esta carta un recordatorio para mantener su fe en los ideales y seguir
trabajando por un mundo mejor.

"Confia en la luz de tus suenos, porque en ellos yace el
poder de iluminar un futuro donde tu vision transforma

al mundo."
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La Revolucion de Acuario:

R .

Pluton Redefine una Era

En 2025, las personas con el Sol, la
Luna, el Ascendente o con planetas en
Acuario sentiran el impacto
transformador de dos energias
cosmicas de gran magnitud: el ingreso
de Pluton en Acuario y Urano en
Géminis. Estas alineaciones marcan un
punto de inflexion en su camino hacia
la autenticidad, la innovacion y la
madurez personal.

Plutdon en Acuario: La Transformacion
de la Esencia

Pluton es e astro de |las
transformaciones profundas y los
renacimientos. Su paso por Acuario
traera cambios significativos,
despojando todo aquello que no sea
auténtico para revelar la verdadera
esencia.

En el Sol: Una revision total de la
conciencia, llevandote a madurar y
alinearte con tu proposito.

En la Luna: Un llamado a
responsabilizarte por tus emociones,
enfrentando lo que tiendes a reprimir
o bloquear, para vivir desde una
libertad emocional real.

En el Ascendente: Cambios en como te
presentas al mundo, fortaleciendo tu
autenticidad y posicionandote con
mayor fidelidad a quien realmente
eres.

Para quienes no han sido genuinos
consigo mismos o estan atrapados en
patrones que ya no resuenan, Pluton
actuara como un catalizador,
arrasando con lo que obstaculiza el
crecimiento. Este proceso, aunque
desafiante, promete un renacimiento
hacia una version mas auténtica y libre
de ataduras.

Urano en Géminis: La
Aceleracion del Cambio

Urano, regente de Acuario, ingresara
en Géminis, otro signo de aire,
generando un clima de innovacion y
rapidez mental. Este transito traera:

Ideas disruptivas 'y futuristas:
Proyectos tecnologicos, sociales y
grupales se veran potenciados.

Decisiones mas rapidas: El tiempo
parecera acelerarse, exigiendo
confianza en tu intuicion para tomar
decisiones certeras.

Avances colectivos: Un enfoque en
conectar ideas individuales para el
beneficio del grupo.

El trigono. entre Urano y Acuario
amplificara la creatividad vy el
pensamiento revolucionario, abriendo
puertas a cambios significativos en lo
personal y lo colectivo.




El Trabajo Personal en Tiempos de
Transformacion

9

o
El
e

ol

Las personas con el Sol, la Luna, el Ascendente o varios planetas en Acuario se
estan preparando para un proceso de profunda transformacion.

La energia de Pluton traera consigo una oportunidad tnica de maduracion,
revelando la esencia mas pura y auténtica de cada individuo.

Este es un momento para despojarse de las mascaras, liberar lo que ya no resuena
y conectar con la verdadera naturaleza de uno mismo. La madurez que se
experimentara sera fundamental para alinear 1a mente, el cuerpo y el alma, siendo
mas fiel a nuestra esencia y a lo que realmente debemos ser.

Si tienes a Venus en Acuario, este transito de Pluton traera una profunda
revolucion en tus relaciones y en la manera en que manejas tus recursos. Sera el
momento de cuestionar lo que realmente deseas, como te relacionas y qué es lo
que necesitas para sentirte pleno.

Pueden terminarse vinculos o relaciones que se transformen, buscando mayor
independenciay libertad.

Pueden surgir transformaciones importantes en los vinculos, buscando
relaciones mas libres o tal vez compromisos mas maduros, pero siempre
respetando las libertades y las individualidades.

En cuanto a los recursos, Pluton potenciara un enfoque mas independiente,
visionario y futurista. Las ideas innovadoras, las inversiones tecnologicas y la
busqueda de nuevas formas de generar.recursos estaran al alza.

Este es un tiempo de aprovechar la‘energia)de‘la revolucion tecnologica y de
proyectarse hacia el futuro con una mentalidadtenovada.

Lol
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Cuando Mercurio se alinea con la
energia de Plutdn, la mente se llena de
ideas disruptivas, pensamientos
innovadores y un enfoque claro hacia lo
diferente.

La comunicacion sera clave para
concretar esas ideas futuristas, lo social
y lo tecnoldgico cobraran relevancia,
permitiéndote expresarte con mayor
ligereza y claridad.

Este es un tiempo para compartir tus
ideas de manera mas abierta, sin miedo
al juicio, y concretarlas en acciones que
reflejen tu vision del mundo.

La Luna en Acuario a menudo tiende a
esconder o bloquear las emociones, pero
Pluton traera la llamada de 1la
responsabilidad emocional.

Este transito invita a Acuario a hacerse
cargo de sus sentimientos, a conectar
realmente con su libertad de sentir.
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Es hora de sanar patrones emocionales
que han sido evadidos, enfrentando el
compromiso con uno mismo y con los
demas de manera mas madura y
auténtica.

Si tienes Jupiter en Acuario, se abriran
nuevas puertas para expandir tus
horizontes a través de procesos sociales
y tecnologicos.

Se presentaran oportunidades para
conectarte con causas sociales, hacer
crecer tus proyectos y expresarte
libremente en la comunidad.

Este es un tiempo de expansion, de
mayor libertad y de hacer crecer tu
vision del futuro.
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Con Saturno en Acuario Pluton nos trae el poder romper con las restricciones y
con las estructuras que ya no sirven. Este transito te invita a liberarte de todo lo
que te ha sometido y te ha impedido expresarte de manera auténtica.

Es el momento de asumir la responsabilidad de tu vida, madurar y ser fiel a ti
mismo. Saturno te desafia a ser el creador de tu propia realidad, tomando las
riendas de tu destino.

Marte, el planeta de la accion y la energia, nos llama a tomar decisiones rapidas, a
actuar con valentia y determinacion. Pero con Pluton en juego, esas acciones no
seran triviales; estaran profundamente conectadas con el deseo de romper las
cadenas que nos han limitado y transformarnos desde lo mas profundo.

g
AN

Este transito no solo invita a tomar decisiones audaces, sino a liberarnos de los
patrones del pasado, a desafiar las estructuras que nos restringen y a avanzar .
hacia una version mas auténtica de nosotros mismos. :

Marte empuja a actuar con coraje, mientras que Pluton desmantela lo queyano .
nos sirve, exigiendo una transformacion radical. B
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La entrada de Plutdon en Acuario sefiala el comienzo de una nueva era. Este es un ..
momento para aprovechar la energia de transformacion que nos invita a todosa - .-
vivir de manera mas auténtica, innovadora y responsable. b

Ya sea que tengas varios planetas en Acuario o no, todos sentiran la influencia de #ix
este cambio profundo. Es tiempo de tomar decisiones que nos acerquen a nuestra -~ " -
verdadera esencia, de trabajar en los aspectos. de nuestra carta que requieren una 7
evoluciony de participar activamente en este proceso de transformacion.

Pluton no es el que hace; es el que seiialael momento. Este es un llamado a
abrazar el cambio, a entrar en la nueva era con valentia y conciencia. La
oportunidad de reinventarnos esta en nuestras manos, y solo. nosotros podemos
decidir como aprovechar esta energia transformadora . para alcanzar nuestro
maximo potencial.
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A menudo escuchamos _que nuestras
experiencias tempranas imoldean quiénes
somos, pero pocas veces nos detenemos a
reflexionar como estas vivencias impactan
nuestra manera de amar.

Las heridas emocionales de la infancia son
cicatrices invisibles que llevamos con
nosotros y que, sin saberlo, pueden influir
en la eleccion de nuestras parejas y en la
dinamica de nuestras relaciones.

Estas heridas —el abandono, el rechazo, la
humillacion, la traicién y la injusticia— no
solo definen como nos vemos a nosotros
mismos, sino también qué buscameos en
los demas.

1. La Herida de Abandono:
El miedo a la soledad

Esta herida surge cuando el nifio siente
que no tiene la atencion o el cuidado
constante de sus padres, ya sea por su
ausencia fisica o0 emocional. En la adultez,
este temor al abandono se traduce en una
busqueda desesperada de compaiiia.

En las relaciones de pareja: Las personas
con esta herida tienden a desarrollar una
dependencia emocional, haciendo todo lo
posible por evitar que su pareja se aleje.
Pueden tolerar situaciones poco saludables
o incluso anularse a si mismas, con tal de
no perder el afecto.
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JECODIFICACION
AS ﬁ h Infancia y Su Reflejo en las
| s de Pareja

Su_desafio: Aprender a disfrutar de su
propia compaiiia y construir relaciones
basadas en la libertad vy no en la
necesidad.

é. La Herida de Rechazo:
El miedo al rechazo

El rechazo temprano, ya sea por no
sentirse deseado o valorado, genera una
profunda inseguridad. Las personas con
esta herida suelen construir un muro
protector para evitar ser lastimadas
nuevamente.

En las relaciones de pareja: Prefieren
distanciarse emocionalmente, evitan la
vulnerabilidad y, en muchos casos,
pueden sabotear una relacion antes de
dar la oportunidad de ser amados. Este
patron refuerza la creencia de que no
merecen amor.

Su desafio: Reconocer su valor y
permitirse ser vistos y aceptados tal
como son.
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3. La Herida de Humillacion: La busqueda de aceptacion

Cuando un nino es constantemente criticado o avergonzado, aprende a asociar el
amor con la aprobacion de los demas. Esto crea una tendencia a aceptar
humillaciones en su vida adulta.

En las relaciones de pareja: Estas personas pueden tolerar relaciones donde se les
menosprecia, porque han interiorizado la creencia de que no merecen mas.
También pueden ser muy autocriticos, perpetuando la narrativa de la infancia.

Su desafio: Romper con el ciclo de autocritica y elegir parejas que les valoren y
respeten.

4. La Herida de Traicion: La lucha por el control

Esta herida nace cuando los cuidadores incumplen promesas o0 generan
expectativas que no se cumplen. La traicion repetida crea desconfianza y la
necesidad de controlar el entorno para evitar ser herido nuevamente.

En las relaciones de pareja: Las personas con esta herida pueden volverse
posesivas o celosas, buscando ejercer control sobre su pareja como un mecanismo
de defensa. Su mayor temor es volver a sentirse traicionadas.

Su desafio: Aprender a confiar y soltar el control, entendiendo que el amor no
puede ser forzado ni manipulado.

5. La Herida de Injusticia: La busqueda de perfeccion

Los nifios criados en un entorno autoritario o excesivamente critico desarrollan
un sentido profundo de injusticia. Esto los lleva a esforzarse por la perfeccion
como una forma de ganar aceptacidn.

En las relaciones de pareja: Estas personas suelen ser rigidas, tanto consigo
mismas como con su pareja, buscando siempre el equilibrio vy la perfeccion.
Suelen sentirse atraidas por relaciones donde perciben inequidad, lo que refuerza
su sensacion de injusticia.

Su desafio: Permitir que la imperfeccion sea parte de la relacion y entender que el
amor no requiere condiciones.

y &5 LA -




L.os ChaRras

El Camino hacia la Energia y la Sanacion Espiritual

Los chakras son centros de energia ubicados a lo largo de nuestra columna vertebral,
que juegan un papel crucial en el equilibrio y la armonia de nuestro cuerpo fisico,
emocional y espiritual.

La palabra “chakra” proviene del sanscrito y significa “rueda” o “vortice”, haciendo
referencia a la forma en que estas energias giran y fluyen dentro de nuestro ser.

Los chakras no solo estan vinculados a la salud fisica, sino que también afectan
nuestras emociones, pensamientos, relaciones y nuestra conexion con el universo.

Existen siete chakras principales, cada uno asociado con diferentes aspectos de
nuestra vida. Estos centros energéticos se localizan a lo largo de la columna vertebral,
desde la base hasta la coronilla.

Chakra Raiz
(Muladhara)

Ubicacion: Base de la columna vertebral, en el area del perineo.
Color: Rojo
Elemento: Tierra

Proposito: El chakra raiz esta relacionado con nuestra conexion a la tierra, la
seguridad y la supervivencia. Es el centro de nuestra estabilidad fisica y emocional.
Cuando esta equilibrado, sentimos confianza, seguridad y una fuerte sensacion de
pertenencia. Un desequilibrio puede llevar a miedos, inseguridades y dificultades
economicas o familiares.
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Chakra Sacro (Svadhisthana)

Ubicacion: Justo debajo del ombligo, en la zona pélvica.
Color: Naranja
Elemento: Agua

Proposito: Este chakra se asocia con la creatividad, la sexualidad y las emociones. Es
la sede de nuestra capacidad para disfrutar de la vida, experimentar placer y formar
relaciones. Cuando esta equilibrado, nos sentimos en armonia con nuestra
sexualidad, nuestros deseos y nuestra capacidad de expresion creativa. Un
desequilibrio puede manifestarse en bloqueos emocionales, inseguridad en las
relaciones y falta de creatividad.

Chakra del Plexo Solar (Manipura)

Ubicacion: En la zona del estomago, alrededor del plexo solar.
Color: Amarillo
Elemento: Fuego

Proposito: El chakra del plexo solar esta relacionado con el poder personal, la
autoestima y la voluntad. Es el centro de nuestra confianza, autonomia y motivacion.
Un plexo solar equilibrado nos permite tomar decisiones con claridad y actuar con
determinacion. Si esta desequilibrado, puede generar inseguridad, falta de control
sobre la propia vida y sentimientos de impotencia.

Chakra del Corazon (Anahata)

Ubicacion: En el centro del pecho, en el area del corazon.
Color: Verde o rosa
Elemento: Aire

Proposito: El chakra del corazon es el centro del amor incondicional, la compasion y
la sanacion. Esta vinculado a nuestra capacidad para dar v recibir amor, tanto hacia
nosotros mismos como hacia los demas. Un corazon equilibrado nos permite vivir en
armonia, mientras que un desequilibrio puede causar heridas emocionales, dolor en
las relaciones y dificultades para expresar sentimientos.
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Chakra de la Garganta (Vishuddha)

Ubicacion: En la zona de la garganta.
Color: Azul
Elemento: Eter

Proposito: El chakra de la garganta esta relacionado con la comunicacion, la
autoexpresion y la verdad. Este centro energético permite que nos expresemos
auténticamente, que comuniquemos nuestras necesidades y deseos de manera clara 'y
honesta. Un desequilibrio en este chakra puede generar dificultades para hablar,
miedo al juicio, o problemas para expresar nuestras emociones y pensamientos.

Chakra del Tercer Ojo (Ajna)

Ubicacion: En el entrecejo, justo encima de la linea de las cejas.
Color: indigo
Elemento: Luz

Proposito: Este chakra esta asociado con la intuicion, la sabiduria interior y la vision
espiritual. Nos conecta con nuestra capacidad de ver mas alla de lo fisico, de percibir
la verdad y de desarrollar nuestra intuicion. Un tercer ojo equilibrado nos permite
tomar decisiones sabias y conectarnos con nuestro ser superior. Si esta bloqueado,
podemos sentirnos desconectados de nuestra intuicion y vivir una vida limitada por la
logica.

Chakra Corona (Sahasrara)

Ubicacion: En la parte superior de la cabeza, sobre la coronilla.
Color: Violeta o blanco
Elemento: Conciencia

Proposito: El chakra corona esta relacionado con nuestra conexion con lo divino, la
espiritualidad y la conciencia universal. Es el centro de nuestra comprension mas
elevada y nuestra conexion con el universo. Cuando este chakra esta equilibrado,
sentimos una profunda paz interior y una conexion con algo mayor que nosotros
mismos. Un desequilibrio puede llevarnos a la desconexion espiritual, el sentimiento
de aislamiento o la falta de proposito.



La energia en cada chakra debe fluir
de manera libre y equilibrada para

mantener nuestra salud fisica,

mental y emocional.

Un desequilibrio en uno o mas
chakras puede provocar bloqueos que
se manifiestan como problemas en
diferentes areas de nuestra vida.

La energia bloqueada puede
manifestarse en problemas de salud,
dificultades emocionales, relaciones
conflictivas o incluso en limitaciones
en nuestra capacidad de alcanzar
nuestro potencial.

Practicas para Equilibrar
los Chakras

El equilibrio de los chakras se puede
lograr mediante diversas practicas,
que van desde técnicas de respiracion
y meditacion, hasta el uso de gemas,
aromaterapia, mudras y sonidos
(como los cuencos tibetanos).

Ademas, la practica del yoga y la
danza son herramientas poderosas
para liberar bloqueos energéticos y
fomentar un flujo armonioso de
energia en todo el cuerpo.

Cada chakra esta asociado con
diferentes vibraciones y frecuencias,
y a través de la meditacion y el trabajo
consciente, podemos desbloquear
estas energias y restaurar la armonia
en nuestra vida.

Practicar visualizaciones,
afirmaciones y el uso de mantras
especificos para cada chakra también
puede potenciar la alineacion
energética de estos centros.

Los chakras no solo representan
puntos energéticos en nuestro cuerpo,
sino que son los caminos hacia una
vida mas -equilibrada, consciente y
llena de proposito.

Al trabajar en el equilibrio de nuestros
chakras, podemos experimentar una
profunda transformaciéon que no solo
afecta nuestra salud, sino también
nuestra espiritualidad, relaciones y
nuestra conexion con el universo.

En adltima instancia, al alinear
nuestros chakras, nos alineamos con
el flujo natural de la vida, alcanzando
una mayor comprension de nosotros
mismos y del vasto misterio que es la
existencia.



PROYECTO SENTIDO

Es un concepto clave que describe las expectativas, emociones y vivencias
que los padres (especialmente la madre) proyectan en el hijo antes,
durante y poco después de su concepcion.

El proyecto sentido sugiere que los deseos, conflictos, temores y
experiencias vividos por los padres, particularmente desde seis meses
antes de la concepcion hasta los primeros afios de vida del nifio, pueden
influir en su desarrollo fisico, emocional y psicolagico.

Este "proyecto" se convierte en una especie de mapa inconsciente que
guia ciertos aspectos de la vida del individuo.

ASPECTOS PRINCIPALES

Antes de la concepcion: Los deseos y circunstancias que rodean el deseo
de tener un hijo. Por ejemplo, si los padres buscaban un hijo para salvar
un matrimonio o para cumplir con expectativas familiares.

Durante el embarazo: Las emociones y vivencias de la madre mientras
lleva al bebé. Estrés, miedos, conflictos o incluso momentos de alegria y
estabilidad dejan una "impronta emocional" en el feto.

Nacimiento y primeros aiios: El contexto en el que el bebé llega al mundo
y los cuidados que recibe pueden consolidar las expectativas proyectadas
por los padres.
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:COMO AFECTA EL. PROYECTO SENTIDO?

El cerebro reptiliano en el desarrollo del nino. Este cerebro primitivo, que
regula las funciones basicas de supervivencia, esta en constante alerta a
las senales del entorno, especialmente durante los primeros meses y anos
de vida.

El cerebro reptiliano interpreta el ambiente materno y las emociones que
la madre experimenta durante el embarazo. Si la madre esta en un estado
de estrés o inseguridad, el cerebro del bebé percibira este entorno como
amenazante, lo que puede generar una programacion de respuestas de
lucha o huida, afectando su autoestima, su capacidad para manejar
emociones, o incluso su salud fisica a largo plazo.

Por tanto, tanto las experiencias emocionales vividas por los padres como
la percepcion del entorno materno tienen un impacto significativo en el
desarrollo de los hijos, no solo a nivel emocional, sino también fisico y
energético.

Entender esta conexion profunda entre la biodescodificacion y el cerebro
reptiliano nos permite reconocer las huellas invisibles que las
experiencias tempranas pueden dejar, y como sanarlas para romper los
ciclos repetitivos y alcanzar una mayor armonia en nuestras vidas.

Por ejemplo, un niiio concebido en un momento de crisis o estrés puede
desarrollar una predisposicion a manejar la ansiedad o el estrés de
manera cronica, manifestando problemas emocionales o incluso
somaticos mas adelante en su vida.

De la misma manera, si una persona nace con el propdsito de cumplir un
rol especifico que le es impuesto, como por ejemplo cumplir con las
expectativas familiares o sociales, puede experimentar un profundo
sentimiento de insatisfaccion personal o vacio interior si no logra
alinearse con sus propios deseos y aspiraciones.
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LIBERACION DEL PROYECTO SENTIDO
LN CAMINO HACIA LA AUTENTICIDAD Y LA SANACION

Uno de los objetivos mas profundos de
la biodescodificacion es identificar las
influencias inconscientes que han sido
heredadas o impuestas por el entorno
familiar y social, y liberar al individuo
de patrones que ya no le son tutiles o

que lo limitan en su desarrollo
personal.
Estas influencias, a menudo

relacionadas con el proyecto sentido,
son programaciones que se generan
antes y durante los primeros
momentos de la vida, tanto a nivel
prenatal como en los primeros atios de
la infancia.

El proyecto sentido es un concepto que
hace referencia a las experiencias y las
expectativas que los padres o los
progenitores tienen sobre el hijo antes
de su concepcion y durante el
embarazo.

Estos proyectos puéden estar cargados
de deseos no¢ expresados, miedos,
expectativas’ sociales o familiares, o
inclusostraumas no resueltos. Estas
emociones y creencias quedan
grabadas en el inconsciente del nitio, lo
que puede determinar su forma de
relacionarse con el mundo y con él
mismo en su vida adulta.

El proceso de liberacion del proyecto
sentido implica, a través de Ila
biodescodificacion, reconocer y sanar
estas huellas emocionales heredadas
que va no sirven al individuo,
liberandolo de su influencia.

Al hacerlo, la persona tiene Ila
oportunidad de tomar decisiones mas
auténticas, alineadas con su verdadero
proposito de wvida y no con los
patrones,dmpuestos por expectativas
ajenas 0 por programas inconscientes
heredados.

Este proceso de liberacion es crucial,

ya que permite romper ciclos
repetitivos que limitan el crecimiento
personal y espiritual.

Las personas pueden empezar a
reconocer sus propios deseos, suenos
y aspiraciones, sin la carga de los
miedos heredados o de las
expectativas que no fueron elegidas
por ellas.

Ademas, se hace posible una mayor
conexion con el presente, con su
verdadera esencia, y con la capacidad
de vivir una vida plena y auténtica.
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Para sanar hay que reconocerse, cuidarse y
disfrutar de nuestra propia compaiiia.
Reconocer nuestra esencia, nuestro ser
mas profundo, es un paso fundamental en
el proceso de sanacion.

El acto de cuidarnos y, sobre todo, de
disfrutar de nuestra propia presencia, nos
permite conectarnos con lo mas auténtico
de nosotros mismos. Al hacerlo, creamos
un espacio de paz interior y, por ende, una
vibracion energética que atrae lo que
realmente necesitamos para evolucionar.

Es importante darnos cuenta de que
aquello que vibramos, aquello que
emanamos desde lo mas profundo de
nuestro ser, tiende a manifestarse en

nuestra  vida. Si constantemente
proyectamos inseguridad, miedo o
frustracion, = esa  vibracion  atraera

situaciones y personas que resuenen con
esas emociones. En cambio, cuando
logramos encontrar la paz interior y la
autenticidad, la vida comienza a reflejar
esa energia mas elevada.

Las etapas tempranas de las emociones
tienen un/ impacto profundo en nuestra
vida. En nuestros primeros amnos, las
emociones se experimentan con gran
intensidad, y debido a nuestra falta de
herramientas para comprenderlas vy
procesarlas, estas quedan grabadas en el
inconsciente.

Sin un espacio adecuado para darles un
sentido, estas emociones no resueltas
pueden influir negativamente en nuestro
futuro, repitiendo patrones emocionales y
fisicos que . afectan nuestra salud vy
bienestar.

En este contexto, la biodescodificacion
juega un papel crucial. La propuesta de
esta disciplina es identificar esos
programas emocionales y patrones
heredados que hemos almacenado desde la
concepcion y durante los primeros aiios de
vida, reconociendo que la enfermedad no
es un castigo ni un accidente, sino un
programa biologico de supervivencia.

Desde la biodescodificacion, entendemos
que el sintoma fisico no es un enemigo,
sino un mensaje del cuerpo que nos indica
que hay un conflicto emocional no
resuelto. La enfermedad, en este sentido,
es una solucion biologica que el cuerpo
crea para intentar resolver ese conflicto,
pero cuando el problema no se soluciona,
el sintoma persiste.

Por eso, es esencial escuchar al cuerpo.
Cada sintoma fisico es una invitacion a
prestar atencion a las emociones vy
pensamientos que estamos viviendo.

Es un recordatorio de que debemos buscar
el equilibrio emocional y espiritual. La
conexion entre el cuerpo y las emociones
no es casualidad, sino que forma parte de
un dialogo interno constante, donde
nuestras emociones y nuestra salud fisica
se entrelazan.

Escuchar de manera intuitiva y prestar
atencion a esos mensajes es fundamental
para sanar y reconectar con lo que
realmente somos
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Enero puede sentirse cadtico, con miedos o emociones del p_a‘S‘ado saliendo ala
superficie. Es un buen momento para la introspeccion y la meditacion.

Marte en Cancer te pide que revises tus vinculos familiares y como te estas
relacionando con tus raices.

Meta. Con la Lun Nueva el ; bre un ciclo ideal para proyectos

Elinicio del afio es perfecto para conectar con personas que comparten tus
intereses artisticos y espirituales. Sin embargo, Marte retrogradando en
Cancer puede generar tensiones en la comunicacion; sé consciente de como te
expresas. |

- Proyeccion: A finales de mes, con la Luna Nueva en Acuario, es el momento de

- implementar ideas 1nnovadoras en tu ambito profesional y romper don la

- rutina.

Enero te inspira a brillar en el plano profesional, aportando ideas que inspiran
alos demas. Sin embargo, Marte en Cancer podria traer impulsos emocionales
que afecten tus finanzas, por lo que deberas ser cauteloso.

Oportunidad: La Luna Nueva en Acuario abre la puerta a nuevos estudios,
viajes y un replanteamiento profundo de tus creencias.

—_ | Pagina 20



Tu inspiracion estara ligada a tus creencias y filosofia de vida: Sin embargo,
Marte retrogradando en tu signo puede hacerte sentir mas reactivo y
susceptible. Tomate el tiempo para reflexionar antes de actuar.

Este mes trae transformacmnes emocionales y unllamado alain rospecc1on.
Es un buen momento para explorar lo mistico, escuchar tu 1ntu1c1én y valorar
lo que haces. !
1|

Marte retrogradando en Cancer te invita a cuidar tu salud emocional y fisica.

Consejo: La Luna Nueva en Acuario marcara un ciclo de revision en los
vinculos, equilibrando tus libertades personales con la responsabllldad

emoc1ona1 hacia los demas.
il

La primera parte del mes estara marcada por la entrega y el romanticismo en
pareja o con socios.

Marte en Cancer te invita a reflexionar sobre los grupos sociales en los que
participas y a no reaccionar de manera emocional ante posibles conflictos.

Nuevo enfoque: La Luna Nueva en Acuario abre un periodo para establecer
rutinas saludables y explorar ideas innovadoras en el ambito laboral.
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El inicio del mes es ideal para brillar en tu rutina laboral. Habra mucha
creatividad y motivacion, pero es fundamental cuidar tu salud y mantener los
limites claros.

Marte retrogradando en Cancer puede generar reacciones emocionales en el
amblto profes1onal ia en proyectos artisticos.

__,,---Proyeccmn' Con la Luna Nueva en Acuarlo comlenza un perlodo para trabajar
/" en proyectos originales y disruptivos. Aprovecha esta energia para destacar.

5 s
i~ i T -'
o
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Enero viene cargado de romant1c1smo, pasién e inspiracién. Es un\ excelente
mes para dedicarte a proyectos artisticos o creativos.

Con Marte en Cancer, revisa tus creencias familiares y evita tomartelas
diferencias como algo personal. |

Foco: La Luna Nueva en Acuario marca un ciclo para explorar cambios
emocionales y familiares. Reflexiona sobre tus raices y trabaja en aquello que

aun resuena en tu interior.
> /\
LH

El enfoque del mes esta en lo familiar y emocional. Este es un buen momento
para refugiarte en tus raices, conectar con tu intuicion y atender
transformaciones internas.

Marte retrogradando en Cancer puede sacar a la luz secretos o situaciones
familiares que requieren tu atencion.

Tip: Escucha a tu cuerpo y prioriza tu bienestar. Al final del mes, podrias
sentirte inspirado para iniciar estudios, comunicar tus ideas o incluso
planificar un viaje corto.
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La comunicacion sera tu aliada en la primera parte del mes, permitiéndote
inspirar y conectar profundamente con quienes te rodean.

Con Marte retrogrado en Cancer, sera necesario revisar tus vinculos,
especialmente en pareja y con socios. Evita tomarte las cosas de manera
personal y priorizate.

(&{Jﬂm.
—— ey '}..h\ﬁ

Nueva etapa:La Luna Nueva en Acuario marca el inicio de un periodo de seis
‘meses para repensar tus finanzas y explorar nuevas formas de generar
recursos. Toma nota de las ideas que surjan: pueden ser revolucionarias.

g

.\-' '.
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Este mes es clave para ordenar tus flnanzas Aunque al pr1nc1p10~puedan surgir
gastos inesperados, también es un momento de inspiracion para generar
recursos de formas creativas.

Marte retrogradando en Cancer puede traer reacciones emocionales en el
ambito laboral, por lo que sera vital cuidar tu salud y no tomarte las cosas de
manera personal.

Ciclo importante: A partir de la Luna Nueva en Acuario y el ingreso de
Mercurio, se abre un periodo de seis meses para desarrollar ideas orlglnales y
proyectarte de manera auténtica. jEs tu momento!

Enero comienza para Piscis con una energia romantica y creativa. Este mes te
invita a demostrar tus talentos y habilidades, entregandote por completo en
tus relaciones. A partir del dia 6, con Marte retrogradando en Cancer, podrias
sentir la necesidad de revisar proyectos y conectar con tu creatividad a través
del arte o la musica.

Consejo: No temas explorar tus emociones profundas, especialmente si
surgen miedos. La Luna Nueva en Acuario a finales de mes abre un ciclo
perfecto para iniciar una terapia o actividad artistica que canalice estas
energias.
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En un mundo que avanza a toda velocidad, Renzo
Chebitelli nos invita a detenernos y mirar hacia lo
esencial: la conexion con la naturaleza y con
nosotros mismos.

Como biodecodificador y sanador, Renzo combina
la sabiduria ancestral con un enfoque modernoy
respetuoso, creando un puente entre lo espiritual,
lo emocional y lo fisico.

GRACIAS POR COMPARTIR TU TIEMPO Y
CONOCIMIENTO CON NOSOTROS. PARA
COMENZAR, ;PUEDES CONTARNOS UN POCO
SOBRE TU CAMINO?

Desde ya, muchas graci::s por brindarme
este espacio y por confiar en mi.Creo que mi
primer acercamiento al curanderismo se dio
en mi infancia, cuando veia a una de mis
abuelas usar el paico y a sugvecina curar el
empacho y el mal de ojo. 'V

Esos pequenos rituales cotidianos
despertaron en mi una curiosidad profunda,
aunque en ese momento no podia
comprender del todo nificado.

saberlo aun,
a la antropologia.

En mi adolescencia,
comencé a inclinarme
Me fascinaba observ aprender sobre
tribus, sus costumbres h&les. Fue en esa
etapa cuando escuché por primera vez“la
palabra "chaman", que reson6 en mi como
una llamada hacia algo mas grande.

Con el tiempo, mi camino comenzo6 a tomar
forma. Realicé una formacion en medicina
kallawaya, basada en el uso de plantas
medicinales y el conocimiento ancestral de
los yatiris, quienes nos guian a través de su
profunda cosmovision. Mas adelante, tuve
mi karpay como pampamisayok, un
momento que marco un antes y un después
en mi vida espiritual.



Las piezas de mi historia se fueron uniendo
cuando descubri que mi padre bioldgico habia
sido curandero. Comprender que este
conocimiento ya formaba parte de mi linaje y de
mi sangre fue revelador. Senti que no solo era un
aprendizaje que yo habia buscado, sino un
legado que estaba destinado a honrar.

Primero que todo, me gustaria aclarar que la
palabra ""chaman" es un término muy amplio y
complejo. Originalmente, se referia a los
sanadores tradicionales de las areas tdrquicas y
mongolas del centro-norte de Asia,
particularmente Siberia. En turco, chaman
significa literalmente "el que sabe", una palabra
que evocaba el rol de médico y guia espiritual en
esas culturas.

Sin embargo, con el tiempo, este término
ha 'sido colonizado vy desvalorizado,
perdiendo parte de su profundidad vy
significado original.

Por eso, vyo prefiero considerarme
simplemente un curandero, un rol que para
mi implica una conexidon intima y genuina
con la naturaleza, con uno mismo, y con los
demas.

Ser curandero, desde mi perspectiva, no es
ocupar un pedestal ni asumir un rol mistico
fuera del alcance de los demas.

Mas bien, es situarse en un lugar
profundamente humano, consciente y
humilde, desde el cual se puedan
brindar herramientas y apoyo a las
personas que llegan en busca de ayuda.

Este camino no solo se limita a las
consultas, sino que también se extiende
al compartir la vida cotidiana con
quienes nos rodean, llevando siempre
presente el respeto por la sabiduria de
la tierra y el espiritu humano.

Hoy en dia, la palabra "chaman" esta muy relacionada con la sanacion. Sin embargo,
para mi, las practicas chamanicas son mucho mas que un concepto tradicional; las
percibo como una forma de biohacking o, simplemente, como actos psicomagicos.

Estas practicas permiten acceder a estados alterados de conciencia a través de la
meditacion, la ensofiacion, las dietas o rituales especificos.
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En estos estados, se abre una puerta hacia un nuevo nivel de ser, un espacio
donde es posible conectar profundamente con uno mismo, con la naturaleza y
con la energia que nos rodea.

Desde alli, es posible experimentar transformaciones que facilitan la sanacion de
dolencias fisicas, emocionales y espirituales.
Lo esencial de este camino radica en la sabiduria de la naturaleza

Hay una teoria fascinante que siempre me ha cautivado. Propone que nuestro
cerebro dio un salto evolutivo cuando el ser humano primitivo, de manera
accidental, consumio hongos psilocibes.

Segin esta idea, ese momento marco el inicio del lenguaje, la creatividad y la
capacidad de simbolizar.

Si partimos de esa premisa, podemos imaginar como los hongos no solo habrian
sido catalizadores de nuestra evolucion, sino también compaiieros de nuestro
crecimiento como especie.

Lo mismo sucede con las plantas, que han estado presentes desde siempre, tanto
en nuestra alimentacion como en la sanacion. La vida en este planeta no seria
posible sin estas formas de inteligencia natural.

Tanto los hongos como las plantas son la base del equilibrio y la supervivencia,
no solo a nivel biolégico, sino también espiritual.

En mis practicas, los hongos, las plantas y otras herramientas son aliados que
utilizo con un enfoque consciente y respetuoso. Suelo trabajar con ellos en
microdosis, como un complemento en el acompaiiamiento de quienes confian en
mi trabajo.

Siempre, por supuesto, con el consentimiento informado de las personas y en
colaboracion con médicos y profesionales especializados en estos temas.

Para mi, este enfoque es un puente entre la sabiduria ancestral y el conocimiento
contemporaneo. Es una manera de honrar la herencia de la naturaleza y utilizarla
como una guia en el proceso de sanacion y transformacion personal.
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HAY QUIENES TIENEN MIEDO O PREJUICIOS RESPECTO AL USO DE CIERTAS

PLANTAS O HONGOS. ;COMO ABORDAS LA EDUCACION Y LA DESMITIFICACION

DE ESTOS ELEMENTOS EN TU TRABAJO?

Existen numerosos prejuicios, muchos
de ellos alimentados por el mismo
prohibicionismo que ha marcado

nuestra historia reciente. A menudo,
etiquetamos a las plantas medicinales
y adaptégenos como drogas, o a los
entedgenos como psicodélicos, sin

Para mi, estas sustancias son
medicinas, cuando se usan de manera
correcta y respetuosa, por supuesto.

Mi trabajo se enfoca en reeducar el
lenguaje, en llamar a las cosas por su
verdadero nombre y situarlas en el
contexto que realmente merecen. Al

entender su verdadero propoésito y
potencial.

hacerlo, busco devolverles su rol
ancestral como herramientas
poderosas de sanacion, sabiduria y
conexion profunda con la naturaleza.

SCUAL ES EL MENSAJE MAS PODEROSO QUE LA NATURALEZA TE HA ENSENADO
EN TU CAMINO?

El mensaje mas profundo que quiero transmitir es que todo esta interconectado de
manera simbiotica, como una red infinita que sostiene la vida en su totalidad.
Somos parte de un todo, una vasta red de existencia, como el micelio, ese tejido
invisible que conecta a todos los seres vivos en la naturaleza.

No podemos separarnos de esta red; la vida se sostiene en comunion y unidad, y en
este sentido, la comunidad es fundamental. Somos solo una célula de un gran
misterio, un pequeiio pero esencial fragmento dentro de un universo
interconectado que nos recuerda que todo lo que hacemos, pensamos y sentimos
tiene un impacto.
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Lo mas simple, lo mas esencial, es agradecer todo lo que nos da la vida: el
alimento, el aire, el agua y los elementos. A veces, la conexion con lo mas basico
puede ser la mas profunda.

Practicar grounding, caminar descalzos sobre la tierra, es un acto de humildad y
de regreso a lo primigenio, un recordatorio de que estamos conectados con la gran
madre que nos sostiene todos los dias, sin esperar nada a cambio.

Si logramos reconectarnos con ella, si aprendemos a agradecer y honrar su
generosidad, la vida se vuelve mas gozosa, mas plena. Porque al final, somos parte
de ella, una extension de esa energia vital que circula en cada ser, en cada rincon
del universo.

Reconocer nuestra relacion con la naturaleza es reconocer nuestra propia esencia.
Somos, en verdad, uno con todo lo que nos rodea.

Siempre recomiendo sumergirse en una cosmovision o una filosofia concreta, algo
que resuene profundamente con nuestra esencia.

En lugar de dispersarnos en miltiples caminos, es fundamental centrarse en lo que
realmente nos habla y nos guia. Hoy en dia, estamos rodeados de una gran mezcla
de ideas, lo que puede hacernos perder de vista lo esencial.

Una practica basica y poderosa es recordar que somos creadores de nuestra propia
realidad.

Cada pensamiento, cada decision, nos lleva a crear la vida que estamos viviendo. Es
importante preguntarnos: en qué persona queremos convertirnos? Esta reflexion
nos permite enfocar nuestra energia hacia la version mas auténtica de nosotros
mismos, guiados por un propdsito claro y coherente.
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EN TU EXPERIENCIA, ;COMO INFLUYEN LAS FASES DE LA LUNA,
LOS CICLOS DE LA TIERRA O LAS ESTACIONES EN EL TRABAJO
CON LAS HIERBAS Y LOS HONGOS?

Las fases lunares rigen el ascenso de la
energia en las aguas, tanto externas
como internas.

Desde la salvia y los principios activos
de las plantas, hasta las mareas,
nuestra sangre, y los procesos de
gestacion, todo esta influenciado por
este flujo ciclico.

La luna, con su energia cambiante,
regula los ritmos de la Vvida,
conectando nuestra existencia con la
naturaleza misma.

Las estaciones del aiio también juegan
un papel fundamental, guiando
nuestras emociones y los ciclos de
descanso en la tierra.

Es por eso que las dietas de plantas y
las desparasitaciones se adaptan a cada
estacion, respetando el tiempo de la
tierra para nutrirnos y sanarnos.

Saber cuando es el momento adecuado
para cosechar, en qué fase lunar se
encuentra la planta, y donde queremos

que se concentren sus principios
activos, nos permite actuar con
sabiduria.

Cada fase lunar tiene un impacto
especifico en como estos principios
activos van a actuar en nuestro cuerpo
0o en nuestro animo, y es esencial
conocerlo para aprovechar al maximo
los beneficios de la naturaleza en cada
ciclo.

¢QUE OPINAS DE LA CRECIENTE
POPULARIDAD DEL, CHAMANISMO 'Y
EL USO DE PLANTAS CEREMONIALES
EN OCCIDENTE? ;HAY RIESGOS
ASOCIADOS CON SU
COMERCIALIZACION?

Mi opinion es que, en gran parte, la
globalizacion, la curiosidad creciente y
la necesidad de acceder a estas
medicinas ancestrales ha generado un
acceso masivo.

Sin embargo, este fendomeno trae
consigo riesgos considerables, como el
mal uso de estas herramientas y la
mala integracion de las experiencias
post-consumo.

Cuando no se les da el respeto y el
contexto adecuado, estas practicas
pueden perder su propodsito profundo y
convertirse en algo superficial.

Ademas, la comercializacion masiva de
estas medicinas esta teniendo efectos
devastadores.

Especies enteras estan siendo
extinguidas, mientras que la selva y el
monte son depredados a un ritmo
alarmante, en gran parte para
abastecer una demanda desmedida.
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Este modelo también esta explotando a los pueblos originarios, quienes son los
guardianes de estos conocimientos ancestrales, despojandolos de su legado y
llevandolos a una situacion de vulnerabilidad frente al mercado global.

Es esencial reflexionar sobre estas dinamicas y recordar que la sabiduria de la
naturaleza debe ser tratada con el mayor respeto y cuidado, no solo para preservar
la integridad de las plantas y los ecosistemas, sino también para honrar las
tradiciones de aquellos que han sido los verdaderos custodios de este
conocimiento por generacion

POR ULTIMO, ¢HAY ALGO QUE TE GUSTARIA

. COMPARTIR CON NUESTROS LECTORES, ,
ALGUN MENSAJE O REFLEXION PARA QUIENES ESTAN

INTERESADOS EN EXPLORAR ESTE CAMINO?

Solo dejar estos conceptos de un seguidor de la antroposofia:

Verdad en el pensar
Belleza en el sentir
Bondad en el hacer

Si la humanidad siguiera estos principios , viviriamos en
comunidad y en paz.
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