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Hace algunos afios, me adentré en el mundo de la astrologia sin imaginar la profundidad
de sabiduria y autodescubrimiento que encontraria. Al principio, pensaba que la
astrologia era algo superficial, reducida a las predicciones -semanales de los horéscopos
que veia en las revistas, donde rara vez encontraba una conexign real con lo que decian de
mi signo. Pero al profundizar, descubri una ciencia milenaria y un arte espiritual que
ilumina aspectos trascendentales de nuestra existencia.

La astrologia va mas alla del estudio de los astros: es un camino.esotérico hacia el almay
su evolucion en la Tierra./Nos invita a comprender que somos seres en constante
transformacion, eargando con las experiencias de vidas pasadas que se suman a nuestros
aprendizajes presentes. '

Cada uno de nosotros es un complejo entramado que retne no solo lo que vivimos aqui'y
. ahora, sino tamblen las ‘interacciones con nuestros ancestros, la herencia de nuestra
fam111a y la energia de quienes nos rodean.

Sin embargo, aunque nuestro pasado ancestral nos interpelay nos atraviesa, no estamos
condicionados por él. Somos los' protagonistas de nuestra propia hlstorla capaces de
- reescribirla desde el libre albedrio. A medida que profundicé en la astrolog1a 'también me
adentré en la biodescodificacion, buscando respuestas sobre mis raices y los patrones
' inconscientes que nos 1nf1uyen : -

'ue al conectar con la energia de nuestras raices, accedemos a una sabiduria

que nos ayuda a entender que existe un tiempo antes de nosotros que también

que somos. Pero, por encima de todo, comprendi que ese pasado no nos
ibres para decidir nuestro presente y nuestro futuro.

Descubri
ancestral

Esta revista nace de mi deseo de compartir este conocimiento y ofrecerte una mirada
profunda y transformadora hacia el universo de la astrologia y la biodescodificacidn.
Quiero que sientas este mundo que tanto me ha maravﬂlado y que me ha dado respuestas,
que me ha ayudado a crecer y a comprender por qué somos tan Unicos y, al mismo
tiempo, tan conectados.

A través de estas paginas, te invito a descubrir por qué podemos percibirnos unos a otros,
como estamos entrelazados, y de qué manera formamos una red de energia que nos une
en esta experiencia de vida.

Bienvenidos a este espacio de conocimiento, de reflexion y de
libertad para ser los autores de nuestra propia historia.
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El aiio 2025 promete ser un periodo cosmico de transformaciones profundas,
especialmente por los eclipses que marcaran hitos en nuestro crecimiento
personal y colectivo.

Los eclipses son eventos poderosos que no solo capturan nuestra atencion
por su belleza, sino que también tienen un profundo significado astrologico.
En astrologia, representan momentos clave de cambio, revelacion y

culminacion.

A lo largo del 2025, tendremos dos eclipses solares y dos eclipses lunares que
moveran energias intensas e incidiran en cada signo del zodiaco de manera
particular. Aqui te contamos cuando ocurriran y los horarios para que puedas
sintonizarte con estos momentos poderosos, tanto en el horario universal

como en Argentina.

Calendario Eclipses 2025

Eclipse Lunar Total

Fecha: 14 de marzo de 2025
Signo: Virgo

Horario Universal (UTC): 3:26 AM
Horario en Argentina: 12:26 AM

Eclipse Solar Total

Fecha: 29 de marzo de 2025, Grado 8 Aries
Signo: Aries

Horario Universal (UTC): 10:48 AM

Horario en Argentina: 7:48 AM

-

Eclipse Lunar Parcial

Fecha: 7 de septiembre de 2025
Signo: Piscis

Horario Universal (UTC): 6:57 PM
Horario en Argentina: 3:57 PM

Eclipse Solar Anular, Grado Rarmico 29°
Fecha: 21 de septiembre de 2025

Signo: Virgo

Horario Universal (UTC): 19:43 AM
Horario en Argentina: 16:43 AM
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an Estos

—
f,] Los eclipses son momentos de finales y nuevos comienzos. Cuando uno
‘ tiene lugar en un signo especifico, la energia de ese signo se ve
' amplificada, y si toca puntos clave en tu carta astral, el impacto sera ain
mayor.
J| En astrologia, los nodos lunares son puntos matematicos que marcan la

interseccion de la orbita de la Luna con la 6rbita de la Tierra alrededor
del Sol.

debemos aprender y abrazar, mientras que el Nodo Sur simboliza lo que
debemos soltar o trascender, lo que ya conocemos pero que puede estar
frenando nuestro crecimiento.

El Nodo Norte representa hacia donde nos dirigimos en esta vida, lo que

\ Cuando estos nodos caen en signos especificos, nos ofrecen lecciones
clave en esas areas del zodiaco.




\
h_sentido,"|}; las

| Pagina 3

El Viaje Cosmico del 2025
Node Norte en Piscis y
Nodo Sur en Virgo

Los eclipses son eventos cosmicos
fascinantes que ocurren en ciclos de
aproximadamente 18 anos, en lo que se
conoce como el Ciclo de Saros. Durante
este periodo, los eclipses suceden en los
mismos ejes nodales, lo que trae
consigo una resonancia especial en
nuestras vidas. Estos ciclos de 18 afnos
actuan como un espejo cosmico,
reflejando situaciones y aprendizajes
que ya hemos vivido anteriormente,
invitandonos a revisar temas que
ocurrieron en ese tiempo.

De hecho, los eclipses que ocurren a lo
largo de 18 meses en un mismo eje
nodal estan profundamente conectados
».con nuestras experiencias pasadas.
"-Ademés cada nueve anos, cuando los

: _'noc{Jos estan en el eje inverso, esos
X -.evéntos reaparecen de manera similar,

adtﬁamdo sucesos O energias que
"'-'e{perlmentamos en el pasado. En este
situaciones que se
ﬂhe&en;t‘aron hace.18 afnos o incluso 9
a 0S af?‘as velveran de alguna forma
para_ ser revusadas y trabajadas desde
uhh.}é*\gyeva perspectiva.
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Durante el 2025, con el Nodo Norte
en Piscis, el enfoque estara en
desarrollar nuestra empatia,
compasion y capacidad de conectar
con el todo. Este transito nos empuja
a trabajar en nuestra capacidad de
abrir el corazon, sentir
profundamente por los demas vy
aceptar la vida tal y como es, en lugar
de tratar de analizar o controlar cada
pequeio detalle.

Piscis es el signo de lo trascendental,
lo intangible y lo espiritual. Nos invita
a soltar la necesidad de control que a
menudo acompafa a su opuesto,
Virgo, donde se encuentra el Nodo
Sur.

Mientras Virgo se enfoca en los
detalles, la organizacion y la
perfeccién, Piscis nos llama a abrazar
el flujo de la vida, a confiar en lo que

no podemos ver y a dejarnos llevars
por el vastd océano de emoCiongs y

conexiones universales.
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Durante el 2025,¢0on el Nodo Norte en
Piscis, el enfoque estara en desarrollar
. empatia, - compasion y
capa€idad de conectar con el todo. Este,

estra capacidad de abrir el con

- sentir profundamente ‘por'le?jemas y
‘aceptar la vida tal y como es, en lugar de
~ tratar- de

‘controlar cada

pequefio detalle.

*." Piscis es el signo de lo trascendental, lo

intangible y lo espiritual. Nos invita a
soltar la necesidad de control que a
menudo acompana a su opuesto, Virgo,
donde se encuentra el Nodo Sur.

»

Es probable que durante este periodo,
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Mientras Virgo se enfoca en los detalles,
la organizacion y la perfeccion, Piscis
nos llama a abrazar el flujo de la vida, a
confiar en lo que no podemos ver y a

dnsito  nos _empuja._a trabajar _enw v dejarnos llevar por el vasto océano de

emocjprlas y conexiones universales.
- '

Revisar Lecciones del Pasado

situaciones del pasado,

especialmente de hace 18 o 9 anos, vuelvan a surgir para ser revisadas,
particularmente en los temas relacionados con la compasion, la
espiritualidad y la entrega a algo mayor que nosotros mismos.

Tal vez debiste trabajar en ser mas empatico con quienes te rodean, en
abrir tu corazon a nuevas formas de ver la vida, o en soltar el
perfeccionismo que te impedia ver el panorama completo.

Este ciclo nos ensefia a dejar atras el enfoque excesivo en los detalles
minuciosos y a rendirnos al todo, confiando en que las cosas que estan
fuera de nuestro control también tienen su lugar en el gran esquema del

universo.
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rgia transformadora: un eclipse lunar en el signo de Virgo, que ocurrira
alfededor de las 3:30 a.m. (UTC) lo que corresponde alas 12:30 a.m. en Argentina.

r"En el cielo, Mercurio y Vemls é;m‘: en el signo de Aries. Esta conjuncion
, planetarla marcara una etapa de  auto-expresion, un momento para
4 preguntarnos: ¢ estamos diciendo sobre nosotros mismos? ¢COmo nos
proy'ectam"dw nuestra identidad? Es posible que este eclipse nos lleve a
§ hablar més‘aesde nuestro interior, a expresar nuestras necesidades y deseos de

.+, unamanera mas directa.

Durante 2023 V 2024, los ejes nodales en Aries y Libra nos enfocaron en el
desarrollo de la individualidad, con el Nodo Norte en Aries subrayando el trabajo
' personal en esta area.

Ahora, con el eclipse activando el eje Virgo-Piscis, el foco estara en equilibrar esa
individualidad con el servicio a los demas.

»a

Este eclipse ocurre en conjuncion con Saturno, lo que nos desafia a cerrar ciclos,
, especialmente aquellos que han desdibujado nuestros limites. Es un llamado a la
- madurez, a soltar lo que nos mantiene atrapados en la autocritica, y abrazar una
perspectiva mas compasiva y empatica, tanto con nosotros mismos como con los
demas.

La Luna llena en Virgo nos sugiere dejar atras la critica excesiva y avanzar hacia
una version mas amable y constructiva de nosotros mismos. /

Con el Sol en conjuncion con Saturno en Piscis, el aprendizaje se centra en la ,
empatia y la responsabilidad emocional. Nos impulsa a ser mas conscientes de
como nuestras exigencias y juicios afectan a nuestro entorno.

Este transito nos invita a soltar viejos habitos de critica para abrirnos a una
comprension mas madura y serena de nuestras relaciones y de la vida misma.




-

un grado cri_tieo/ de 29°, un grado
karmico que’marca el cierre de ciclos y
el desvanecimiento de ilusiones.

i

hos velos caeran durante este
jeclipse; las idealizaciones que heﬂ('
' construido sobre. los demas o sobre
.ciertas situaciones pueden di§olVerse,

¥ permisindquapgae icont g

, claridad. P _

Este es un momento para revisar
cuanto hemos proyectado en los
demas y cuanto debemos empezar a

hacernos cargo de nuestra propia
realidad emocional.

\ |

| Jupiter en Géminis sugiere que la
informacion y la comunicacion
jugaran un papel clave durante este
periodo.

Podrian surgir malentendidos o falsas
expectativas, alimentadas por una
falta de claridad en nuestras palabras o
en cOmo nos expresamos.

Neptimo, regente de.PiS€is, eES'tarﬁ en -
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Marte en Cancer también nos pone un
poco a la defensiva, haciendonos mas
sensibles y propensos a reaccionar
emocionalmente.

El panorama que dibuja este eclipse
tiene similitudes con el eclipse del 17-
18 de septiembre de 2024, cuando se
dieron situaciones infladas por
expectativas que luego se desinflaron,
generando desilusiones.

No solo en nuestras relaciones, sino
también en nosotros mismos.

Este eclipse nos insta a madurar, a
mirar al otro con mayor empatia y a
comprender que las diferencias no
deben ser motivo de separacion, sino
de aprendizaje.

Este es el momento de soltar el ojo
critico, de abrazar la diversidad de
opiniones y de trabajar juntos hacia
una comprension mas profunda y
compasiva del otro.

Porque, al final del dia, las estrellas
siempre nos recuerdan que, pese a las
diferencias, todos formamos parte del
mismo cielo.
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ortante en el @"ado 8 de Anes

_a

 Este evento astronémico no solo es un fenomeno visual impactante, sino también
' un poderoso llaw ala reflexion y transformacion interna.

x}

Mercurio y Venus estaran retrogrados al momento del eclipse, aportando una
energia Gnica para este acontecimiento. Mercurio en Aries, mientras que Venus
ya habra retrocedido hacia Piscis, lo que nos invita a replantearnos tanto como
nos expresamos como la forma en que nos relacionamos con los demas.

Este transito de Venus en Piscis nos recuerda las veces que hemos dado sin
limites, olvidando proteger nuestra propia energia.

Este eclipse sera el ultimo en el eje Aries-Libra, cerrando un ciclo importante en el
que hemos aprendido sobre la individualidad y la colaboracion. Los eclipses
solares, que siempre ocurren en Luna Nueva, simbolizan inicios.

Este en particular nos desafia a revisar aquellos limites que no hemos sabido
establecer, tanto con nosotros mismos como con los demas, para relacionarnos
de manera mas equilibrada y armoniosa.

Saturno, en sextil con Urano, afiade otra capa de significado. La impulso entre lo
nuevo y lo viejo estara en juego: aquello que debe cambiar, las creencias caducas
que necesitamos dejar atras, y las nuevas ideas que merecen ser afianzadas.

Este aspecto astrologico nos empuja a dejar de buscar respuestas en el afuera y a
enfocarnos en lo que sucede en nuestro interior.
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Nenus retrogrado en Piscis nos
impulsa a reflexionar sobre los

' ‘comportamientos. que hemos
repetido sin .pdr limites. Es un

momento clave para trabajar en
nuestras relaciones,
especialmente en aquellas
dinamicas en las que hemos dado
mas de lo necesario o sin recibir a
cambio.

Por otro lado, Mercurio
retrogrado en Aries, conocido por
ser directo y sin filtros, nos invita
a revisar la forma en que
comunicamos nuestras ideas vy
pensamientos.

Es un tiempo para re-evaluar
nuestros impulsos verbales y
reflexionar antes de hablar, ya que
podemos ser esclavos de nuestras
palabras .

Este eclipse es una oportunidad de
cierre y renacimiento. Nos insta a
concluir lo que quedo pendiente
para poder avanzar hacia un
nuevo inicio. No se trata de elvidar
el pasado, sino de aprender de él,
integrar lo atil y abrirnos a lo
nuevo con sabiduria.
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Es el ultimo llamado a actuar
desde la individualidad, pero con
madurez. Entender que nuestras
decisiones afectan a nuestro
entorno y que somos responsables
de nuestras elecciones es clave.

El equilibrio entre lo que somos y |

lo que el otro refleja en nosotros
es fundamental. Aunque somos
espejos de los demas, siempre
debemos recordar que el poder de
decision reside en nosotros
mismos.

Este eclipse nos invita a cerrar
ciclos y a avanzar con claridad y
determinacion hacia una nueva
etapa, donde lo viejo y lo nuevo
conviven, pero donde el impulso
hacia el cambio es inevitable.
Aprovechemos este momento
cosmico para reflexionar,
madurar y comenzar de nuevo,
con una vision mas clara de
quiénes somos y hacia donde
queremos ir.

\

b
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El 7 de septiembre de 2025/Se estara dando el eclipse lunar a las 6:57 p.m. (hora
universal). Este_eclipse tendra lugar en los 15 grados del eje Virgo-Piscis, un
evento que no solo trae movimiento en nuestras emociones y vida cotidiana, sino
que también activa profundas energias que nos invitan a la introspeccion y la
transformacién.

4Uno de’los aspectos mas significativos de este eclipse es la posicion de Saturno,
que retrograda a los 29 grados de Piscis, un grado altamente karmico.

Esta retrogradacion nos enfrenta con preguntas profundas sobre nuestra fe, .
intuicion y confi%’za en nosotros mismos. {COmMo estamos manejando nuestros \
miedos e inseguridades? ;Estamos confiando en nuestro potencial o permitimos ‘
.« queladudalimite nuestra capacidad de avanzar?

Saturno en Piscis nos invita a revisar cuanto hemos dado de nesotros mismos,
quizas hasta el punto de olvidarnos de nuestras propias necesidades. Este
momento es clave para reflexionar sobre los sacrificios que hacemos, no solo por
4 losdemas, sino también en relacion con nuestra salud emocional y fisica.
£

' Es un llamado a establecer limites claros y saludables para
evitar el agotamiento y recuperar nuestro poder personal.

Este eclipse ocurre en una Luna Llena en Piscis, que marca el cierre de un ciclo ;
emocional. Nos invita a cuestionar cuinto hemos sacrificado sin establecer |
limites adecuados. Piscis es el signo de la compasion y la conexion espiritual, pero
también puede caer en el exceso de empatia, donde las emociones de los demas

nos abruman.

Esta Luna Llena nos pide encontrar un equilibrio entre conectarnos con los demas /
\ desde un lugar de amor y compasion, sin olvidar nuestras propias necesidades. '

Nos invita a un profundo proceso
de revision Rarmica.

Es un momento para preguntarnes: /Cuanto hemos dado sin recibir?-;Hemos
olvidado nuestras propias necesidades en nombre del sacrificio? Este evento

. astrologico nos empuja a establecer limites claros, pero sin perder la fluidez y la
compasion que nos conecta con los demas.
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La clave sera encontrar un equilibrioentre
nuestra salud emocional'y fisica, mientras
nos abrimos al cambio con la capacidad de
romper estru€turas limitantes.

‘astrolégico de 2025 también trae
rtantes cambios energéticos que
uyen en este eclipse. -

Urano en Géminis, Plutéon en Acuario y
Neptuno: . en ’s indican  una
transformacién colectiva que nos empuja a
romper .viejas  estructuras - y patrones
rigidos.

Estos movimientos planetarios nos
motivan a buscar nuevas formas de
comunicacion y expresion, a adaptarnos al
cambio con flexibilidad, y a establecer
nuevas bases que promuevan la libertad
individual sin perder la empatia por el
otro.

El 21 de septiembre de 2025 sera testigo de
un eclipse solar anular en el signo de
Virgo, a las 16:43 (hora de Argentina) y
19:43 (UTC). Este fenomeno astronomico y
astrologico marca un poderoso inicio,
como todos los eclipses solares, pero con
un matiz especial: ocurre en el grado 29 de
Virgo, un grado karmico que nos impulsa a
soltar viejas estructuras y creencias.

El eclipse sucede en el nodo sur del eje
Virgo-Piscis, lo que karmicamente nos
invita a soltar aspectos ligados a la critica,
la rigidez y la tendencia a 1a perfeccion que
caracteriza a Virgo. Nos desafia a liberar el
control excesivo sobre los detalles y a dejar
de ser tan duros con nosotros mismos y
con los demas. Este grado 29 es un portal
de informacion y cierre: la oportunidad de
dejar atras patrones que ya no sirven a
nuestro crecimiento.
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Virgo, como signo de tierra, puede ser
meticuloso y eritico, pero este eclipse
nos pide abrirnos a una nueva forma de
ser, mas compasiva vy flexible,
alineandonos con el nodo norte en
Piscis, que nos impulsa hacia la
espiritualidad, la intuicion vy el fluir con
la vida.

Neptuno en los 0 grados de Aries agrega |-

una capa espiritual intensa. Este
transito karmico indica un
renacimiento espiritual colectivo. El
grado cero de Aries, el punto de inicio
del zodiaco, representa una energia
pura de accion y nuevos comienzos. Con
Neptuno, planeta de la espiritualidad y
la disolucion, en este grado, el eclipse
abre un portal para integrar Ila
compasion y la espiritualidad de manera
mas activa y concreta en nuestra vida
diaria.

El dispositor de este eclipse es
Mercurio, que estara en Libra, signo de
los acuerdos, el equilibrio y la justicia.
Este transito nos invita a lograr
acuerdos y conectarnos con los demas
desde un lugar de entendimiento. No se
trata solo de ceder, sino de encontrar un

equilibrio entre nuestra individualidady = |

las relaciones
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El 21 de septigtﬁ)/re de 2025 sera testigo de un eclipse solar anular en el signo de
Virgo, a i $16:43 (hora de Argentina) y 19:43 (UTC).

endmen

Es no astronomico y astrola marca un poderoso inicio, como todes los
s solares, pero con un jal: ocurre en el grado 29 de Virgo, un
ado kamuw que nos unpulsa ewm ymeencxas

‘ -

7 | Aal ecllpse sucede en el nod@ut del eje Virgo-Piscis, lo que karmicamente nos
7 invita a soltar aspeitos ligados a la critica, la rigidez y la tendencia a la perfeccion

que caract

Nos desafia a liberar el control excesivo sobre los detalles y a dejar de ser tan
duros con nosotros mismos y con los demas. Este grado 29 es un portal de
informacion y cierre: la oportunidad de dejar atras patrones que ya no sirven a
nuestro crecimiento.

go.

Vu’m como signo de tierra, puede ser meticuloso y critico, pero este eclipse nos
pide abrirnos a una nueva forma de ser, mas compasiva y flexible, alineandonos
con el nodo nerte en Piscis, que nos unp(dsa hacia la esp:nﬂ;abdad la intuicion y
- el fluir con la vida.

Neptuno en los 0 grados de Aries agrega una capa espiritual intensa. Este transito
karmico indica un renacimiento espiritual colectivo.

El grado cero de Aries, el punto de inicio del zodiaco, representa una energia pura
de accion y nuevos comienzos. Con Neptuno, planeta de la espiritualidad y la
disolucion, en este grado, el eclipse abre un portal para integrar la compasion y la
espiritualidad de manera mas activay concreta en nuestra vida diaria.

El dispositor de este eclipse es Mercurio, que estara en Libra, signo de los
acuerdos, el equilibrio y la justicia.

Este transito nos invita a lograr acuerdos y conectarnos con los demas desde un
lugar de entendimiento. No se trata solo de ceder, sino de encontrar un equilibrio
entre nuestra individualidad y las relaciones
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“energ ’_ %) unportante y este eclipse actua

eOMO un catalizador para ese cambio.
-

..+ Puede ser un momento de crisis de identidad, donde lo que creiamos cierto comienza
a derrumbarse, pero este proceso es necesario para renacer espiritualmente.
L4

Este evento astrologico nos desafia a conectar con nuestro lado mas espiritual e
intuitivo, sin perder de vista la necesidad de actuar y construir una realidad mas
equilibrada.

Nos pide que rompamos con las estructuras rigidas que ya no sirven y que abracemos

una nueva forma de ser, mas alineada con nuestra esencia espiritual y compasiva.
4

Con el grado 29 de Virgo activado, nos vemos obligados a soltar viejas formas de
pensar y ser, abriendo espacio para un nuevo ciclo de crecimiento y liberacion.

Neptuno en Aries nos invita a tomar accion en nuestra vida espiritual, mientras
Mercurio en Libra nos recuerda que los acuerdos y las conexiones humanas son
fundamentales para avanzar.

F A
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En los ultimos aiios, la biodecodificacion ha ganado cada vez mas
popularidad como una herramienta poderosa para comprender la
conexion entre nuestras emociones y nuestro cuerpo.

Este enfoque, que combina conocimientos de la medicina tradicional, la
psicologia y la biologia, sugiere que detras de cada sintoma fisico existe
un mensaje emocional que debemos descubrir.

2Qué es la Bﬁ%ecodiﬁcgfjo’n?
i AT LS il -

La biodecodificacion, también conocida como bioneuroemocion o
descodificacion bioldgica, es un método terapéutico que busca interpretar
los sintomas fisicos y las enfermedades desde una perspectiva emocional.
La premisa basica es que las emociones no expresadas o conflictos
internos no resueltos se manifiestan en el cuerpo en forma de sintomas o
enfermedades.

En palabras simples, la biodecodificacion plantea que cada dolencia fisica
es el reflejo de una emocion oculta. A través de esta técnica, se intenta
identificar el conflicto emocional subyacente y "decodificar'" el mensaje
que el cuerpo esta enviando, para asi promover la sanacion tanto fisica
como emocional.
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La biodecodificacion tiene sus raices en el trabajo de diversos
investigadores, como el Dr. Hamer con su Nueva Medicina Germanica y
otros pioneros como Marc Fréchet y Enric Corbera. Todos ellos
compartian la idea de que las enfermedades no son meramente un
producto de factores externos o genéticos, sino que estan intimamente
ligadas a nuestras emociones y a las experiencias de vida.

Por ejemplo, Hamer, tras vivir un trauma personal, comenzo a
investigar la relacion entre las emociones intensas y la aparicion de
enfermedades graves, lo que lo llevo a formular una teoria segun la cual
las enfermedades son la respuesta bioldgica del cuerpo a un conflicto
emocional profundo.

i ) 1 i e 1
1&79113 unciona la Biodecodificacion?

La biodecodificacion propone que cada parte del cuerpo y cada tipo de
enfermedad estan asociados con un conflicto emocional especifico. Por
ejemplo, problemas en el sistema digestivo podrian estar relacionados
con la incapacidad de "digerir" o aceptar una situacion en la vida,
mientras que las afecciones respiratorias podrian indicar una sensacion
de asfixia emocional o la falta de espacio para ser uno mismo.

El proceso de biodecodificacion comienza con el terapeuta trabajando
junto al paciente para identificar el sintoma o la enfermedad que se desea
tratar. A partir de ahi, se exploran los eventos o emociones que pudieron
haber desencadenado ese malestar, centrandose en experiencias que
hayan generado un conflicto interno no resuelto.

UNA UEZ QUE SE IDENTIFICA LA EMOCION OCULT!
l;PIlCIENTEfPUEDE “REPROGRAMAR’Z SU?REMCI v
| ONFLICTO, FIICI[ITIINDO % $I L "




En biodecodificacion, el inconsciente
es visto como una parte fundamental
de la psique humana, donde se
almacenan las emociones, conflictos,
traumas y creencias no resueltos, los
cuales influyen en el cuerpo fisico.

Segin este enfoque, muchos
problemas de salud fisica tienen su
origen en estos conflictos
emocionales ocultos que, al no ser
procesados de forma consciente, se
manifiestan en el cuerpo como
enfermedades o sintomas.

Analizar el inconsciente es crucial en
enfoques como la biodecodificacion y
otras disciplinas de la psicologia,
porque es en este nivel donde se
almacenan los conflictos
emocionales, traumas y patrones de
comportamiento que no han sido
resueltos conscientemente. Al no ser
conscientes de ellos, estos conflictos
pueden influir en nuestras acciones,
emociones Y, segin la

biodecodificacion, incluso en nuestra
salud fisica.

ciente y por qué es
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alizarlo ?

El inconsciente almacena patrones de
comportamiento y creencias que
hemos aprendido a lo largo de
nuestra vida, especialmente en la
infancia. @£ Muchas veces, estos
patrones nos limitan o nos llevan a
tomar decisiones que no son
saludables para nuestro bienestar.
Analizar el inconsciente permite
identificar estos patrones limitantes y
reemplazarlos por creencias mas
saludables y funcionales.

El inconsciente guarda emociones
reprimidas que no hemos podido
procesar adecuadamente, como el
miedo, la tristeza, la ira o la culpa.
Estas emociones, al quedar no
resueltas, siguen influyendo en
nuestro bienestar y nuestras
relaciones, y en muchos casos pueden
generar bloqueos emocionales o
incluso fisicos. Al analizarlas vy
permitir que salgan a la luz, podemos
liberar esas emociones y vivir de
manera mas plenay equilibrada.
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LA REVOLUCION

DELA &

COMUNICACION *

URANO EN | GEMINIS

En astrologia Urano representa la energia de cambio, liberacion y
progreso. Es el planeta de la innovacion, los avances tecnoldgicos y las
transformaciones repentinas. Este astro en Géminis, signo regido por
Mercurio y asociado con la comunicacion, el pensamiento logico, la
mente inquieta y la dualidad, la energia adquiere un matiz especial

En 2025, Urano hara su tan esperado ingreso en Géminis, un evento
astrologico significativo. Urano entrara en Géminis por primera vez el 7
de julio de 2025, tras haber estado en Tauro desde 2018. Este transito
marcara el inicio de una nueva era de innovacion, revolucion intelectual y
cuestionamiento de las estructuras tradicionales en la manera en que
pensamos y nos comunicamos.

Géminis, por su parte,.es un signo regido por Mercurio, vinculado a la
comunicacion, los medios, la tecnologia, la educacion y el intercambio de
informacion. Juntos, estos dos arquetipos auguran un periodo lleno de
revoluciones intelectuales, avances tecnologicos y cambios en como las
personas‘se conectan y comparten ideas.

Urano tiende a acelerar todo lo que toca. Este transito sugiere avances
revolucionarios en el "ambito tecnologico, especialmente en Ila
comunicacion y los medios digitales. Podriamos ver innovaciones como
nuevas plataformas de comunicacion, inteligencia artificial avanzada o
cambios radicales en la manera en que nos informamos y conectamos
globalmente.

Urano en Géminis puede traer una transformacion en los sistemas
educativos y en como entendemos el aprendizaje. Impulsar desarrollos
sorprendentes en la forma en que nos desplazamos. Es posible que
veamos avances significativos en transporte aéreo, tecnologias
relacionadas con los vehiculos eléctricos o sistemas de movilidad mas
sostenibles e innovadores.
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NO TODO LO QUE
BRILLA ES ORO -

Pero no todo lo que brilla es oro, este transito, también puede generar una
proliferacion masiva de informacion debido al auge de nuevas
tecnologias, plataformas digitales y métodos de comunicacion. Aunque
esto puede parecer positivo, también existe el riesgo de sobrecarga de
informacion, lo que podria generar confusion, caos y dificultad para
discernir la verdad. Podriamos encontrarnos en un mundo saturado de
noticias falsas, teorias conspirativas o malentendidos, lo que dificultaria
encontrar datos confiables y tomar decisiones bien informadas.

También se pueden intensificar las diferencias de opinion y polarizar el
discurso social.

Los cambios rapidos en la forma en que nos comunicamos y en las ideas
que adoptamos pueden crear conflictos ideoldgicos. Las personas pueden
volverse mas radicales -en sus puntos de vista o rechazar las ideas
tradicionales de forma demasiado abrupta, lo que podria generar
divisiones en la sociedad.

REBEILDIA
INTELECTUAL

Rebeldia intelectual o desafio a las autoridades establecidas en términos
de conocimiento y comunicacion. Esto puede ser positivo para cuestionar
estructuras obsoletas, pero también puede generar conflictos con figuras
de autoridad, especialmente en el ambito académico, cientifico o
mediatico. La tendencia a desafiar todo lo tradicional puede crear un
entorno de desconfianza hacia expertos o instituciones.

~
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: QUIENES LO
SENTIRAN CON MAYOR
'INTENSIDAD?

Géminis, Sol, Ascendente, Luna vy
también ~para quienes tengan su
retorno Uraniano en este signo, seran
los mas impactados, ya que activara

directamente su energia. Esto
significara un periodo de reinvencion
personal y de ruptura con lo
establecido.

Sagitario, que se encuentra en
oposicion , también sentira la

influencia de Urano de manera intensa.
Las personas con  posiciones
importantes en este signo, como el Sol,
la Luna , el Ascendente o Urano alli
marcando la mitad de. un ciclo
Uraniano, podrian verse desafiadas en
sus creencias y en la forma en que
perciben el mundo. Urano les exigira
ajustar sus perspectivas, lo que puede
generar tensiones, pero también
oportunidades para - un profundo
crecimiento personal.

Por su parte, Virgo y Piscis
experimentaran este transito de
manera tensa, ya que Urano formara
una cuadratura con estos signos. Los
cuadrantes, en astrologia, representan
desafios que obligan a realizar ajustes.
Virgo podria ver alteradas sus rutinas
diarias y sentir que su estructura
personal se ve sacudida, mientras que
Piscis podria experimentar inquietudes
emocionales y espirituales, viéndose
empujado a reconectar con su mundo
interno y su intuicion.

En contraste, los signos de Libra y
Acuario sentiran la energia de Urano
en Géminis mas fluida y armoniosa,
gracias a los trigonos que se forman
entre estos signos de aire. Los
cambios que experimenten tenderan a
ser mas suaves y naturales, ofreciendo
oportunidades de renovacion,
especialmente en areas relacionadas
con lo social y lo intelectual. Para
Libra, podrian surgir nuevas formas
de relacionarse o de equilibrar sus
vinculos, mientras que Acuario, regido
por el mismo Urano, podria sentirse
inspirado a  desarrollar ideas
innovadoras que favorezcan su
crecimiento futuro.

Finalmente, Aries y Leo también
sentiran los efectos de Urano en
Géminis, pero de una manera mas
sutii y positiva. Ambos signos
recibiran el influjo de esta energia a
traves de sextiles, un aspecto que
impulsa el movimiento y la accion,
pero de manera armonica. Para Aries y

Leo, este transito ofrecera
oportunidades de crecimiento vy
cambio, especialmente en areas

creativas o en la forma en que toman
la iniciativa en sus vidas. Estos
cambios, aunque no tan disruptivos
como los que sentiran otros signos,
seran motivadores y les permitiran
avanzar
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Revisara sus creencias y valores, cuestionando si sus ideas actuales siguen
siendo su verdad. Con Marte en Leo, se activara su individualidad, pero debera
evitar ser autoritario o tomar decisiones demasiado individualistas.

La retrogradacién de Mercurio en Sagitario lo llevara a replantearse su verdad

yaser mas receptwo a Wtorno

Ademas Venus en Acuario, en conjuncion con Pluton, provocara una

/ reevaluacmn de sus relacmnes sociales, buscando vinculos mas auténticos con

personas que comparten sus intereses \Y valores.

K=

Vivira una profunda revision de sus pensamientosy comunicaciéi‘n debido a
Mercurio retrogrado. Posibles conflictos en el hogar o la familia, eX1g1endole
tomar un rol de liderazgo. -

La cuadratura entre Pluton y Venus en Acuario activara su vida profesional,
llevando a una transformacion en sus metas y vinculos laborales, buscando
mayor libertad e independencia, aunque le resultara incomodo.

Ademas, Urano sigue generando cambios en su vida, desafiando su necesidad
de estabilidad y empujandolo a adaptarse e innovar.

. 9

Revisara sus ideales y la comunicacion en la pareja y en las sociedades debido
a Mercurio retrogrado. Este proceso lo llevara a cuestionar como idealiza las
creencias y verdades del otro.

Marte en Leo lo hara mas franco, por lo que debera pensar antes de hablar.
Habra también una transformacion en sus ideales y creencias, posiblemente a
través de un viaje o aprendizaje que cambie su forma de ver el mundo.

La conjuncion de Venus y Pluton traera un replanteo profundo de sus valores y
vision de la verdad.
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En diciembre, la retrogradacion de Mercurio en Sagitario llevara aCancer a
revisar su rutina, habitos, trabajo y comunicacion. Sera un tiempo de
introspeccion sobre como se cuida a si mismo y organiza su vida diaria.

En lo financiero, pueden surgir oportunidades, como recibir una herencia o
recursos. En el plano intimo, habra un fuerte magnetismo y encuentros
profundos. e : -

i G o

i

“Sin embargo, Marte impulsara a la accion en la gestion de recursos, por lo que
sera clave evitar gastos excesivos y organizarse antes de actuar, especialmente
si recibe algo importante.

K=

Vivira un periodo de accion y segurldad personal, pero tamblen ev1sara sus
proyectos e ideas sobre su direccion profesional y comunicacion. Debera tener
cuidado al expresarse para evitar ser demasiado autoritario. '

En la pareja, experimentara una transformacién profunda, impulsada por
Venus y Plutdn, lo que lo llevara a madurar emocionalmente y a replantearse
lo que busca en una relacion, con énfasis en la libertad y el respeto mutuo.

Algunos vinculos pueden transformarse o terminar mientras Leo valora mas
la independencia y el espacio personal.

- &

En diciembre, Virgo vivira una transformacion en su rutina diaria, incluida la
salud y el trabajo, con cambios que podrian llevarlo a una organizacion mas
libre e independiente.

Mercurio retrogrado lo impulsara a revisar temas familiares, creencias y
tramites pendientes.

Ademas, experimentara un fuerte poder intuitivo, aspectos relacionados con
su salud, que lo motivara a transformar su dia a dia, su rutina y cuidado
personal.
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Tendra como escenario principal el poder resolver tramites pendientes que
pueden resurgir o que pudieron ser procrastinados, también-situaciones
vinculadas a los hermanos .

Debera pensar antes de hablar, especialmente en grupos donde podrian surgir
conflictos. Habra una revaluacion de proyectos y metas, con cambios en su
enfoque creativo y enssus relacionesiameorosas, buscando mas libertad.

~Los proyectos podrian ser mas tecnologicos y visionarios, Marte en Leo lo
impulsara a liderar iniciativas transformadoras, canalizando su energia,
cuidado con imponer.

K=

Este mes sera de revision y transformacion. En el &mbito f1nanc1 ro, es
momento de evaluar como se generan los ingresos'y.buscar nuevas formas de
administrar y expandir recursos. Mercurio retrogrado sugiere hacer a]ustes
antes de avanzar.

En lo personal, se sentiran cambios intensos en el hogar y las relacidines
familiares, con un proceso de transformacion que inicia con Pluton en
Acuario. Esto podria incluir revisar valores y recursos familiares.

A nivel profesional, podrian surgir contratiempos relacionados con el entorno

intimo, pero sera una oportunidad para canalizar la creatividad y lograr
reconocimiento en el ambito laboral.

. 9

Diciembre invita a Sagitario a revisar su identidad, creencias e ideales,
evitando caer en fanatismos o absolutismos.

En el ambito de 1a pareja, pueden surgir confusiones o comunicaciones poco
claras, por lo que es esencial actuar con sinceridad y evitar malentendidos.

Mantener una mente abierta y reflexiva sera clave para atravesar este periodo
con equilibrio.

— | Pagina 22



] 4 — _.-"‘

Este mes invita a Capricornio a reflexionar sobre aspectos inconscientes,
miedos y temas de salud o pendientes. Es un periodo de transformacion en la
forma de generar y valorar recursos, con énfasis en ser auténtico y explorar
nuevas maneras de hacer las cosas.

La conjuncion de Venus y Pluton impulsa cambios en el ambito financiero,
fomentando una vision mas 1naepen ientee innovadora para generar
b1enestar 2

Ademas, habra una revalorizacion de como Capricornio percibe su cuerpo y su
capacidad de contribuir de forma visionaria en los negocios.

- #n -
o
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Marca el inicio de un ciclo de 20 afios de transformacion profunda para
Acuario, centrado en ¢6mo se percibe a'si mismo y como lo percibe su entorno.

Este periodo fomentara una madurez plena, llevando a tomar decisiones
responsables y alineadas con sus ideales, valores e individualidad.

El proceso implicara equilibrar emociones al momento de decidir, priorizando
la autenticidad y la libertad personal. Sera una etapa clave para asumir la
responsabilidad de su vida con madurez, fidelidad a si mismo y un enfoque
consciente hacia su desarrollo personal.

. -
Diciembre invita a Piscis a reflexionar sobre sus metas profesionales y la
forma en que comunica y desarrolla sus ideas.

Es momento de revisar qué esta idealizando en su carrera y ajustar
expectativas a la realidad.

En el ambito familiar, pueden surgir roles de liderazgo que impulsaran a
replantearse prioridades profesionales. A nivel laboral, la creatividad sera
alta, especialmente a través de la expresion corporal, aunque también podrian
surgir conflictos o tensiones.

Es fundamental prestar atencion a la salud, ordenar habitos diarios y priorizar
el equilibrio entre lo personal y lo profesional. Ser auténtico y fiel a lo que
realmente desea sera clave en este periodo.
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() @merakitime.tiemposdecambio

@merakitime

@) +5411-2390-7111
Hoy tengo el enorme placer de presentarles una entrevista
con Mailén, una biodescodificadora excepcional con quien
tuve el privilegio de formarme y profundizar en el fascinante
mundo de la biodescodificacion.

En esta entrevista, exploraremos juntos su enfoque
transformador y como, a través de su practica, ayuda a las
personas a entender el lenguaje emocional detras de sus
sintomas fisicos y a sanar desde una perspectiva integral.

Preparense para una lectura que no solo informara, sino que
también inspiraray, quizas, despertara en cada uno de
nosotros la curiosidad por conocer mas sobre como nuestro
cuerpo y nuestras emociones estan en constante dialogo.
jComencemos!

¢PODRIAS EXPLICARNOS EN PALABRAS
SIMPLES QUE ES LA BIODESCODIFICACION?

La biodescodificacion es una herramienta terapéutica
que nos permite traducir lo que nos esté afectando a
nivel fisico, mental o emocional, permitiéndonos llegar
alaraiz de donde se originaron dichos conflictos.

Nosotros los decodificadores nos referimos a
“conflicto” a cualquier tema que las personas estemos
atravesando que sea de indole discordante. P. Ej.: una
enfermedad, un dolor corporal, situaciones que
parecen repetirse una y otra vez, estados de animo
como la depresion o ansiedad, etc.

La biodescodificacion descifra lo que estas situaciones
nos estan queriendo comunicar a través de esos
sintomas, dandonos/lugar de llegar al origen del
mismo, o Sea, a la raiz.
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¢COMO LLEGASTE A ESPECIALIZARTE EN ESTA DISCIPLINA?
¢QUE TE ATRAJO HACIA LA BIODESCODIFICACION?

Mi camino hacia la biodescodificacion
comenzo6 en el momento mas oscuro de mi
vida. Sumida en una de las crisis existenciales
mas grandes que habia experimentado, me
encontraba atrapada en una rutina que no
reflejaba mi verdadero ser. En ese momento
estudiaba derecho, y algo en mi interior sentia
que ese no era el camino que resonaba con mi
propdsito profundo.

Esa crisis, dolorosa y desafiante, se convirtio |
en la chispa que me hizo buscar algo mas:
respuestas que no encontraba en el ambito
académico ni en el mundo que hasta entonces
habia conocido.

Asi fue como llegué a la biodescodificacién, durante un afio entero tomé sesiones para mi. Este
enfoque me ayudoé a encontrar respuestas, no solo en el plano intelectual, sino también en el
emocional y espiritual. Me llevo a explorar el impacto de las emociones y experiencias
familiares en mi vida, ayudandome a ver con claridad patrones que antes ignoraba y que se
estaban repitiendo en mi vida situaciones que habian vivido mi madre y abuela. En ese proceso,
no solo encontré sanacion, sino también una vocacion.

HOY, LA BIODESCODIFICACION NO ES SOLO MI TRABAJO; ES UNA PASION QUE
ME PERMITE AYUDAR A OTROS A ENCONTRAR EL MISMO ALIVIO'Y
TRANSFORMACION QUE YO EXPERIMENTE.

\'1/ SCOMO ES UNA SESION DE BIODESCODIFICACION? ;QUE
- SUCEDE DURANTE EL PROCESO?

En una sesion de biodescodificacion, el objetivo es identificar.eliorigen emocional
(RAIZ) de un sintoma o problema, y es donde comenzamos a explorar las
experiencias, emociones y creencias pueden estar afectando al cuerpo y la mente.

Aqui te detallo los pasos principales y 1o que suele suceder durante el proceso:

1. Entrevista inicial y escucha activa: Al comenzar, el terapeuta y la persona
trabajaran en construir un espacio de confianza.

Aqui se exploran los sintomas que trae la persona, sus antecedentes, emociones
predominantes y cualquier historia familiar relevante. Este primer paso ayuda a
detectar posibles patrones repetitivos, creencias heredadas o experiencias

traumaticas desde su infancia. .
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2. Identificacion de emociones y patrones: Durante la conversacion, el terapeuta
guia a la persona para descubrir las emociones no resueltas que puedan estar
conectadas con su sintoma.

En muchos casos, se exploran eventos del pasado o traumas de la infancia,
observando como ciertas emociones reprimidas pudieron afectar el cuerpo.

3. Conexion con la historia familiar: La biodescodificacion considera que los
problemas no siempre son individuales, sino que pueden ser transgeneracionales.

El terapeuta puede guiar a la persona a investigar si existen patrones familiares
(como enfermedades repetitivas, traumas, pérdidas o dificultades econdémicas) que
pudieran estar influyendo en el presente, para esto es fundamental el estudio
transgeneracional (arbol genealdgico), donde descubrimos posibles afinidades
inconscientes que nos unen a determinados familiares y por ende “cargar” con sus
emociones reprimidas, sus conductas o su vida en general.

4. Liberacion emocional: Al'identificar las emocion€s o“eventos ligados al sintoma,
se facilita un espacio donde la persona.puedaliberan€stas emociones.

Esto puede incluir ejercicios de ,respirac¢iom; visualizacion o incluso técnicas como
cartas de liberacion para procesary.soltarla carga-e€mocional.

5. Reinterpretacion del sintoma: La persona es guiada a ver su sintoma desde una
nueva perspectiva, no como una “enfermedad” o “problema” aislado, sino como
un mensaje o un intento del cuerpo de expresar algo no resuelto. Esta
reinterpretacion ayuda a transformar la relacion con el sintoma y abre la puerta a
la sanacion.

Finalmente, el terapeuta y la persona concluyen la sesién con una reflexién sobre
los aprendizajes y como integrar esta nueva comprension en la vida cotidiana.
Muchas veces se sugieren ejercicios de autoobservacion, escritura o practicas para
reforzar el trabajo hecho en la sesion.

UNA SESION DE BIODESCODIFICACION PUEDE SER MUY MOVILIZADORA, YA
QUE PERMITE A LA PERSONA DESCUBRIR UNA CONEXION PROFUNDA ENTRE
SU MENTE, SUS EMOCIONES Y SU SALUD FISICA. PERSONALMENTE ME
ENAMORO Y PUEDO DECIR QUE ES REALMENTE EMOCIONANTE!!!!
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¢QUE TIPO DE PROBLEMAS O DOLENCIAS SUELEN
TRATARSE CON BIODESCODIFICACION?

Como dije al principio desde 1la
biodescodificacion podemos trabajar
una gran variedad de problemas
fisicos, emocionales, hasta mentales,
como dolores crénicos, problemas
digestivos, respiratorios, musculares,
y de fertilidad.

La idea es que estos sintomas puedan

reflejar emociones reprimidas o
conflictos internos que el cuerpo
manifiesta.

Al identificar y liberar estos bloqueos,
la persona puede encontrar alivio y una
nueva relaciéon con su salud, aunque

También aborda trastornos del suefio,
ansiedad, depresion y problemas

siempre como complemento a la
atencion médica tradicional.

transgeneracionales que muchas veces
generan vulnerabilidad emocional.

Segln la biodescodificacion, las emociones tienen un papel central en el desarrollo
de enfermedades, ya que el cuerpo refleja los conflictos internos no resueltos. Se
considera que las emociones reprimidas o mal gestionadas, como el miedo, la ira, la
tristeza o el resentimiento, generan una carga en el sistema que, con el tiempo,
puede manifestarse fisicamente.

Por ejemplo, un conflicto emocional prolongado, como el estrés por relaciones
dificiles o traumas familiares, puede "anclarse" en 6rganos o partes del cuerpo
especificas, desencadenando sintomas o enfermedades. La biodescodificacion busca
identificar esas emociones y el conflicto detras de cada sintoma, de modo que, al
procesarlas y liberarlas, el cuerpo pueda iniciar un proceso de sanacién. Otras veces
estas emociones reprimidas ni siquiera nos pertenecen, y las ‘“heredamos” como
emocion reprimida de nuestros padres o ancestros.
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SCUAL ES LA RELACION ENTRE LAS EMOCIONES Y LAS
ENFERMEDADES SEGUN LA BIODESCODIFICACION?

DE ESTA TERAPIA SE VAN A BENEFICIAR LAS PERSONAS QUE ESTEN ABIERTAS Y
RECEPTIVAS A RECIBIR TODA LA INFORMACION QUE HAY EN SU INCONSCIENTE,
aquellas abiertas a explorar la conexién entre sus emociones y su salud.

Sin embargo, no es recomendable en todos los casos. P/ ej: Trastornos psiquiatricos
graves con trastornos como psicosis, esquizofrenia o trastornos de personalidad
graves, es mas recomendable buscar primero ayuda de especialistas en salud mental
y/o energética.

Tambien en casos de personas no abiertas a la exploracién emocional y no se
sientan incomodos a explorar sus emociones o experiencias pasadas, ya que podrian
no beneficiarse plenamente de esta terapia; y casos de emergencia médica, ya que la
biodescodificacién no esta disefiada para situaciones de emergencia o para tratar
sintomas que requieran intervencion médica inmediata; lo que si podemos hacer es
observar su raiz y el porqué sucedié una vez atendida la urgencia.

Para muchas personas, la biodescodificacion puede ser transformadora, pero
siempre es importante evaluar cada caso individual y, cuando sea necesario,
integrarla con otros enfoques terapéuticos.

ALGUNAS PERSONAS PUEDEN SER ESCEPTICAS RESPECTO A ESTE TIPO
DE TERAPIAS.

¢QUE LES DIRIAS A AQUELLOS QUE TIENEN DUDAS SOBRE LA
BIODESCODIFICACION?

A las personas escépticas les diria que la biodescodificacién no pretende reemplazar
la medicina tradicional, sino complementarla, invitando a ver los sintomas como
una posible manifestacion de emociones no resueltas o conflictos internos.

Entender la relacion entre mente y cuerpo puede aportar una vision mas amplia y
personal sobre la salud. Para quienes tienen dudas, sugiero acercarse a la
biodescodificacion con una mente abierta, sin expectativas de resultados
inmediatos, y verla como una oportunidad de autoconocimiento.

Incluso si no se identifican con esta metodologia, explorar sus emociones y patrones

de vida puede ser enriquecedor y ofrecer nuevas perspectivas sobre como el cuerpo y
la mente estan conectados.
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¢COMO MANEJAS CASOS EN LOS QUE LA PERSONA NO PARECE CONECTAR
CON LA CAUSA EMOCIONAL DE SU DOLENCIA?

Como terapeuta es fundamental no
“cargar” con los casos y respetar cada
proceso de las personas porque sé que
todo es perfecto aun cuando parece
imperfecto.

De todos modos voy a tartar de
especificar la respuesta. En casos donde
la persona no parece conectar con la
causa emocional de su dolencia, suelo
enfocarme en crear un espacio de
confianza y apertura, sin presionar.

A veces, el proceso de conectar con las
emociones puede tomar tiempo,
especialmente si hay experiencias
dolorosas o patrones muy arraigados
que aun no esta lista para abordar.

Comienzo con preguntas suaves que
inviten a la autoobservacién y, en lugar
de buscar respuestas inmediatas,
propongo ejercicios que puedan hacer
fuera de la sesion, como llevar un diario
emocional o simplemente observar
como ciertas situaciones activan sus
sintomas.

Esto les ayuda a familiarizarse con sus
emociones y reacciones, y puede
facilitar que, en sesiones futuras,
comiencen a identificar las conexiones
de forma mas natural.

En algunos casos, sugiero técnicas

complementarias como respiracién
consciente o visualizacién, que no
exigen una conexion emocional

inmediata, pero ayudan a la persona a
relajarse y abrirse a la posibilidad de
explorar sus emociones en su propio
ritmo. La clave esta en respetar su
proceso y recordarle que no hay un
tiempo o “avance” fijo para cada
persona.

Tiempos de ¢
~ .~
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¢CUAL ES EL MAYOR RETO AL QUE TE ENFRENTAS COMO
BIODESCODIFICADORA?

MI DIA A DIA, SIN LUGAR A DUDA. Como terapeuta debo ser muy responsable, y
aplicar TODO lo que doy a los demas. Las pruebas son constantes y debo estar en
ALERTA para poder superarlas y ser mejor persona y mejor profesional. Esta
pregunta me emociono mucho debo decirlo...

SQUE IMPACTO HA TENIDO ESTE TRABAJO EN TU VIDA PERSONAL Y
EMOCIONAL:

Que maravillosa pregunta! Este trabajo ha tenido un impacto profundo en mi vida
personal v emocional. Me ha llevado a entenderme a un nivel que antes no creia
posible, ayudandome a sanar heridas que desconocia y a ver mis emociones y
experiencias con mas compasion y aceptacion. Al guiar a otros en sus propios
procesos, también he aprendido a manejar mis propias emociones y a ser mas
consciente de mis reacciones y patrones.

Ademas, la biodescodificacion me ha permitido ver como cada experiencia, incluso
las mas dolorosas, tiene un propoésito y un aprendizaje. Esto ha cambiado la forma
en que enfrento los desafios personales, dandome herramientas para transformarlos
en oportunidades de crecimiento. En lo emocional, he desarrollado una sensibilidad
mayor hacia mis propios limites y necesidades, lo que me ayuda a estar presente y
equilibrada tanto en mi vida personal como profesional.

SCUALES SON LAS CUALIDADES MAS IMPORTANTES QUE CREES QUE
DEBE TENER UN BIODESCODIFICADOR PARA PODER AYUDAR A LOS
DEMAS:

Las cualidades mas importantes que Por otro lado ser consciente de las

debe tener un biodescodificador para
ayudar efectivamente a los demas
incluyen por sobre todo empatia para
comprender y sentir las emociones y
experiencias de los demas, asi se crea un
ambiente de confianza donde la persona
se siente segura para abrirse.

Tambien saber escuchar atentamente y
sin  prejuicios 'y captar detalles
importantes sobre la historia y las
emociones de la persona, facilitando la
identificacion de patrones y conflictos
subyacentes, siempre digo en forma de
chiste “EL PEZ MUERE POR LA BOCA”,
jaja es importantisimo tener la ojera
afilada.

propias emociones y como estas pueden
influir en el proceso terapéutico. Esto
incluye reconocer los limites personales
y gestionar las propias reacciones
durante las sesiones, ya que a quienes
atendemos tiene mucho que ver con
nosotros mismos.

Y por ultumo actuar con integridad y
responsabilidad, reconociendo los
limites de 1la Dbiodescodificacion vy
promoviendo siempre el bienestar de la
persona.

Estas cualidades no solo son esenciales
para el trabajo de biodescodificacidon,
sino que también contribuyen a la
creacibn de un espacio seguro y
transformador para quienes buscan
apoyo en su camino de sanacion.
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STIENES ALGUN CONSEJO PARA LAS PERSONAS QUE ESTAN INTERESADAS
EN EXPLORAR LA BIODESCODIFICACION COMO PARTE DE SU SANACION
PERSONAL:

Siempre expongo como fueron mis comienzos y en base a eso asisto a las
demas personas; respondiendo esta pregunta puedo decir que es importante
abordar con mente abierta todos los temas que surjan, elegir un buen
terapeuta, ser paciente contigo mismo porque la sanacion lleva tiempo y
confiar en tu proceso, cada persona tiene su propio camino de sanacion;
confia en tu proceso personal.

¢COMO VES EL FUTURO DE LA BIODESCODIFICACION COMO
HERRAMIENTA TERAPEUTICA? ;CREES QUE SE INTEGRARA MASEN LA
MEDICINA CONVENCIONAL?

Lo veo cada vez mejor! Cada vez mas profesionales de la salud convencional
estan adentrandose en el mundo de la biodescodificacién y otras medicinas
alternativas o complementarias. Creo que en un futuro no muy lejano, habra
un mayor interés por parte de las personas en resolver sus conflictos desde
la raiz. Incluso es posible que la biodescodificacion se convierta en una
opcion de formacion terciaria o universitaria. jQuién sabe!

Al llegar al final de esta inspiradora entrevista con Mailén, nos llevamos mucho mas
que conocimientos sobre biodescodificaciéon; nos llevamos una nueva perspectiva
para observarnos y comprendernos desde adentro. A través de sus palabras, Mailén
nos recordd la importancia de escuchar nuestro cuerpo y honrar las emociones que
nos habitan, porque, como bien nos enseiidé, detras de cada sintoma existe un
mensaje esperando ser revelado.

Este encuentro nos invita a abrirnos a la posibilidad de sanar desde una mirada
integral y nos recuerda que el camino hacia el bienestar comienza por
comprendernos en nuestra totalidad. Agradecemos profundamente a Mailén por
compartir su tiempo, su experiencia y su generosidad con nosotros, y por motivarnos
a seguir explorando esta via de autoconocimiento y transformacion.

Esperamos que esta entrevista haya sido tan enriquecedora para ustedes como lo fue
para mi. jHasta el la proxima entrevista!
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